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Repetitionsutbildning för civilplikt i räddningstjänst (RU)

Bakgrund
Regeringen kan, om det behövs med hänsyn till Sveriges försvarsberedskap, besluta att en 
totalförsvarspliktig är skyldig att fullgöra värnplikt eller civilplikt. Civilplikten inom 
räddningstjänst och elförsörjningsområdet aktiverades den 19 jan 2024, genom ett 
regeringsbeslut och därtill medföljande författningsändringar inklusive MSB:s instruktion. 
Detta innebär att personer kan utredas, skrivas in och kallas till tjänstgöring genom 
repetitionsutbildning med stöd av civilplikt. Syftet är att tillvarata personer som redan har 
räddningstjänstkompetens och som efter en kort repetitionsutbildning kan stärka 
kommunal räddningstjänsts krigsorganisation genom att skrivas in i krigsräddningsenheter. 

Repetitionsutbildningen är framtagen av MSB och genomförs från och med hösten 2024 
på MSB:s skolverksamhet i Revinge och Sandö.

Målgrupp
Personer som ska genomföra RU har tidigare fullgjort räddningstjänstutbildning hos 
Statens Räddningsverk eller hos MSB, bedöms av MSB efter annan utredning kunna 
fullgöra civilplikt inom räddningstjänst och är av Plikt- och prövningsverket inskrivna och 
krigsplacerade.  

Plikt och prövningsverket uppbär ansvar att kalla till repetitionsutbildning de som efter 
annan utredning av MSB bedöms lämpliga för civilplikt inom räddningstjänst. Plikt- och 
prövningsverket kallar ett förutbestämt antal personer med befattningen räddningsperson 
respektive räddningsbefäl, samt tar hänsyn till personernas folkbokföringsadress avseende 
inställelseplats. 

Syfte
Repetitionsutbildningen syftar till att ge de civilpliktiga möjlighet att repetera 
grundläggande kunskaper, färdigheter och kompetens för arbete inom räddningstjänst 
samt utveckla grundläggande kunskaper inom områden som tillkommer enligt 8 kap. lag 
(2003:778) om skydd mot olyckor, för att bidra i totalförsvaret i händelse av höjd 
beredskap eller beredskapstjänstgöring.
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Lärandemål
Efter genomförd repetitionsutbildning förväntas de civilpliktiga kunna

1. tillämpa korrekt uppträdande vid räddningsinsats där det finns förekomst av 
oexploderad ammunition och eller minor,

2. förklara förutsättningar som påverkar ledning och arbete för kommunal 
räddningstjänst under höjd beredskap,
   

3. förklara hur krigets konsekvenser påverkar individ och organisation,

4. beskriva räddningsinsatser under höjd beredskap och krig vid förekomst av 
CBRN-hot,

5. tillämpa brandvattenförsörjning för att möjliggöra brandsläckning i kontexten höjd 
beredskap,

6. tillämpa akut omhändertagande efter väpnat angrepp,

7. tillämpa sök och räddning i raserade byggnader efter väpnat angrepp,

8. förklara hur krisstöd kan utformas samt hur insatspersonal upprätthåller förmåga 
och individuell resiliens inom sitt uppdrag under höjd beredskap,

9. ge exempel på folkrättsliga regler som styr och påverkar kommunal 
räddningstjänst under höjd beredskap och krig,

10. förklara fysiska och ergonomiska utmaningar inom operativ räddningstjänst.

Innehåll
Under repetitionsutbildningen behandlas flera ämnesområden:

• Ammunitions- och minhantering; hot och risker för räddningstjänstpersonal 
utifrån oexploderad ammunition, minering, att kunna upptäcka, märka ut och röja 
farliga områden.

• Akut omhändertagande; flödesschemat S-XABCDE för att hantera skadade, HLR, 
kinematik, insatsmetodik, skadelära, triage, bedömning samt rapportering av 
tillstånd. 

• RUHB-förutsättningar; utgångspunkt i krigets lagar med fokus på svenska regler 
för räddningstjänst, skydd som civilförsvarspersonal, ledning av kommunal 
räddningstjänst under höjd beredskap-samordning-roller och ansvar.
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• CBRN; risk vid storskaliga utsläpp efter angrepp mot anläggningar som hanterar 
kemikalier eller radioaktiva ämnen. Hot och risker vid användning av kemiska 
stridsmedel, skydd för individ och samhälle, indikering och sanering.

• Brand; risker vid storskaliga bränder i miljöer som utsätter både räddningspersonal 
och civila för risker, tillförsel av vatten för släckning med hot från oexploderad 
ammunition, minering samt beskjutning. Effekter vid fler, större och samtidiga 
bränder. 

• Urban sök och räddning (USAR); risker och genomförande av sökinsatser i 
skadade och raserade byggnader, byggnadskonstruktioner. Taktik och teknik.

• Mental förberedelse för krigets påverkan på människan, den civilpliktige, grupp 
och samhälle.

• Krisstöd; förståelse för hur egna och andras stressreaktioner inverkar på förmåga 
samt hur dessa kan hanteras för att främja resiliens och återhämtning för att vara 
uthållig i yrkesuppdraget över tid. 

• Folkrätt och krigets lagar; grundläggande principer och centrala regelverk, 
personkategorier, civilförsvar, skyddsemblem, påföljder vid överträdelser.

• Hälsa och livsstil; kunskaper och färdigheter inom Hälsa/Livsstil för att kunna 
möta fysiska och ergonomiska utmaningar inom operativ räddningstjänst.

Pedagogik och metodik
Repetitionsutbildningens pedagogik, metodik och gestaltning strävar efter att vara 
förebyggande och förberedande avseende krigets effekt på samhället, organisation och 
människa i händelse av krig. 

Under repetitionsutbildningen kommer människors olikheter, etnisk mångfald och 
jämställdhet mellan kvinnor och män genomsyra val av metoder, kursmaterial samt i 
bemötande av de civilpliktiga.

Repetitionsutbildningen kräver variation i genomförande genom blandning av teori och 
praktik, genom föreläsningar, förevisningar och arbete med olika scenarion samt 
diskussioner och övningsmoment. 

Repetitionsutbildningen innehar ej bedömningsaktiviteter för enskilda moment eller på 
individuell basis. Under RU kommer muntlig återkoppling ske i anslutning till genomförda 
moment eller övningar på gruppnivå.
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MSB:s pedagogiska vägledning1 och pedagogiska handbok2 baseras på vetenskaplig grund 
och beprövad erfarenhet och utgör utgångspunkt vid utveckling och genomförande av 
MSB:s kurser. 

Upplägg och omfattning
Repetitionsutbildningen genomförs under 10 sammanhängande dagar, dag- och kvällstid 
samt över helg. Repetitionsutbildningen är helt platsförlagd till skolverksamheten MSB 
Revinge och Sandö.  

Kunskaps- och erfarenhetsdiskussioner är viktiga inslag där de civilpliktiga förväntas ta 
eget ansvar för lärande både individuellt och i grupp. 

Läromedel
Allt kursmaterial kommer tillhandahållas under repetitionsutbildningen.

Intyg
Deltagaren kan efter avslutad kurs själv hämta ut ett resultatintyg under MSB:s 
utbildningsportal via https://utbildning.msb.se/

1 MSB 2019-07039-1 Pedagogisk vägledning i utbildningsverksamheten 
2 MSB 2020-00940 Pedagogisk handbok
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