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Repetitionsutbildning for civilplikt i raddningstjanst (RU)

Bakgrund

Regeringen kan, om det behévs med hinsyn till Sveriges férsvarsberedskap, besluta att en
totalférsvarspliktig dr skyldig att fullgéra varnplikt eller civilplikt. Civilplikten inom
riddningstjanst och elférsérjningsomradet aktiverades den 19 jan 2024, genom ett
regeringsbeslut och dartill medfoljande forfattningsindringar inklusive MSB:s instruktion.
Detta innebir att personer kan utredas, skrivas in och kallas till tjinstgéring genom
repetitionsutbildning med stéd av civilplikt. Syftet ér att tillvarata personer som redan har
riddningstjanstkompetens och som efter en kort repetitionsutbildning kan stirka

kommunal riddningstjinsts krigsorganisation genom att skrivas in i krigsriddningsenheter.

Repetitionsutbildningen dr framtagen av MSB och genomférs fran och med hésten 2024
pa MSB:s skolverksamhet i Revinge och Sando.

Malgrupp

Personer som ska genomfora RU har tidigare fullgjort riddningstjanstutbildning hos
Statens Riddningsverk eller hos MSB, bedéms av MSB efter annan utredning kunna
fullgora civilplikt inom riddningstjanst och ér av Plikt- och prévningsverket inskrivna och

krigsplacerade.

Plikt och prévningsverket uppbir ansvar att kalla till repetitionsutbildning de som efter
annan utredning av MSB bedéms limpliga for civilplikt inom raddningstjanst. Plikt- och
provningsverket kallar ett forutbestimt antal personer med befattningen riddningsperson
respektive riddningsbefil, samt tar hinsyn till personernas folkbokforingsadress avseende
installelseplats.

Syfte

Repetitionsutbildningen syftar till att ge de civilpliktiga mojlighet att repetera
grundliggande kunskaper, firdigheter och kompetens f6r arbete inom riddningstjianst
samt utveckla grundliggande kunskaper inom omraden som tillkommer enligt 8 kap. lag
(2003:778) om skydd mot olyckor, for att bidra i totalférsvaret i hindelse av h6jd
beredskap eller beredskapstjanstgoring.
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Larandemal

Efter genomford repetitionsutbildning férvintas de civilpliktiga kunna

1.

tillimpa korrekt upptridande vid riddningsinsats dir det finns férekomst av
oexploderad ammunition och eller minor,

torklara forutsittningar som péaverkar ledning och arbete f6r kommunal
riddningstjinst under h6jd beredskap,

forklara hur krigets konsekvenser paverkar individ och organisation,

beskriva riddningsinsatser under héjd beredskap och krig vid férekomst av
CBRN:-hot,

tillimpa brandvattenférsorjning for att mojligeéra brandslickning i kontexten hojd

beredskap,
tillimpa akut omhindertagande efter vipnat angrepp,
tillimpa s6k och riddning i raserade byggnader efter vipnat angrepp,

torklara hur krisstod kan utformas samt hur insatspersonal uppritthaller formaga
och individuell resiliens inom sitt uppdrag under héjd beredskap,

ge exempel pa folkrittsliga regler som styr och paverkar kommunal
riddningstjanst under h6jd beredskap och krig,

10. forklara fysiska och ergonomiska utmaningar inom operativ riddningstjanst.

Innehall

Under repetitionsutbildningen behandlas flera amnesomraden:

Ammunitions- och minhantering; hot och risker for riddningstjanstpersonal
utifrain oexploderad ammunition, minering, att kunna uppticka, mirka ut och r6ja
farliga omraden.

Akut omhindertagande; flodesschemat S-XABCDE f6r att hantera skadade, HLR,
kinematik, insatsmetodik, skadelira, triage, bedomning samt rapportering av
tillstand.

RUHB-f6rutsittningar; utgangspunkt i krigets lagar med fokus pa svenska regler
tor raiddningstjinst, skydd som civilférsvarspersonal, ledning av kommunal
riddningstjanst under h6jd beredskap-samordning-roller och ansvar.
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e CBRN; risk vid storskaliga utslipp efter angrepp mot anlidggningar som hanterar
kemikalier eller radioaktiva amnen. Hot och risker vid anvindning av kemiska
stridsmedel, skydd f6r individ och samhille, indikering och sanering.

e Brand; risker vid storskaliga brinder i miljder som utsitter bade riddningspersonal
och civila for risker, tillférsel av vatten for slickning med hot fran oexploderad
ammunition, minering samt beskjutning. Effekter vid fler, storre och samtidiga
brinder.

e  Urban sok och riddning (USAR); risker och genomférande av sékinsatser i
skadade och raserade byggnader, byggnadskonstruktioner. Taktik och teknik.

e Mental forberedelse for krigets paverkan pa minniskan, den civilpliktige, grupp
och sambhalle.

o Krisstod; forstaelse for hur egna och andras stressreaktioner inverkar pa formaga
samt hur dessa kan hanteras for att frimja resiliens och aterhimtning for att vara
uthallig 1 yrkesuppdraget 6ver tid.

e Folkritt och krigets lagar; grundldggande principer och centrala regelverk,
personkategortier, civilférsvar, skyddsemblem, paféljder vid 6vertridelser.

e  Hilsa och livsstil; kunskaper och firdigheter inom Hilsa/Livsstil for att kunna
méta fysiska och ergonomiska utmaningar inom operativ riddningstjanst.

Pedagogik och metodik

Repetitionsutbildningens pedagogik, metodik och gestaltning strivar efter att vara
forebyggande och férberedande avseende krigets effekt pa samhallet, organisation och
manniska i hindelse av krig.

Under repetitionsutbildningen kommer minniskors olikheter, etnisk mangfald och
jamstilldhet mellan kvinnor och min genomsyra val av metoder, kursmaterial samt 1
bemotande av de civilpliktiga.

Repetitionsutbildningen kriver variation i genomférande genom blandning av teori och
praktik, genom foreldsningar, forevisningar och arbete med olika scenarion samt

diskussioner och 6vningsmoment.

Repetitionsutbildningen innehar ej bedomningsaktiviteter for enskilda moment eller pa
individuell basis. Under RU kommer muntlig aterkoppling ske i anslutning till genomforda

moment eller 6vningar pa gruppniva.
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MSB:s pedagogiska vigledning! och pedagogiska handbok? baseras pa vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet och utgér utgangspunkt vid utveckling och genomférande av
MSB:s kurser.

Upplagg och omfattning

Repetitionsutbildningen genomfdrs under 10 sammanhingande dagar, dag- och kvillstid
samt 6ver helg. Repetitionsutbildningen ér helt platsforlagd till skolverksamheten MSB
Revinge och Sando.

Kunskaps- och erfarenhetsdiskussioner ér viktiga inslag dir de civilpliktiga férvintas ta
eget ansvar for lirande bade individuellt och i grupp.

Laromedel

Allt kursmaterial kommer tillhandahallas under repetitionsutbildningen.

Intyg

Deltagaren kan efter avslutad kurs sjilv himta ut ett resultatintyg under MSB:s
utbildningsportal via https://utbildning.msb.se/

1 MSB 2019-07039-1 Pedagogisk vigledning i utbildningsverksamheten
2 MSB 2020-00940 Pedagogisk handbok
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