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HANDLEDNING TILL FILMEN

Hjart-lungraddning pa barn
yngre an 1ar

Langd: 4,28 min u Klicka har for att se filmen

Mal: Det har lar man sig av att se filmen
Efter att sett filmen och genomgang av tillhérande fragor ska deltagarna i gruppen veta:

» Hur man avgor om man ska pabarja hjart-lungraddning pa ett barn yngre an 1 ar
» Hur man gor hjart-lungraddning pa ett barn yngre an 1ar

» Att man ska larma 112

Faktafragor
1. Vilka ar de vanligaste orsakerna till hjartstopp? Om barnet inte visar nagra livstecken
T . - starta hjart-lungraddning direkt och
?
2. Hur kontrollererar du hur allvarligt tillstandet ar? larma 112 efter 1 minut
inte?

3. Hur kontrollerar du om barnet andas eller inte? 11. Hur gbr du kompressioner & ett barn som &r
4. Vad ska du gora om barnet andas normalt? yngre an1ar?
5. Vad ska du gora om barnet inte visar tydliga 12. Ungefdr hur manga kompressioner ska du gora

livstecken? innan du borjar med inblasningar?
6. Hur haller du luftvagarna 6ppna? 13. lvilken takt gors kompressionerna?
7. Hur manga inblasningar ska du gora, och hur 14. Hur manga inblasningar gors mellan kompres-

langa ska dessa vara i tid raknat? sionerna?
8. Hur mycket luft ska blasas in i barnets mun? 15. Hur manga ganger vaxlar du mellan kompres-

9. Hur kan du se om luften natt ner till lungorna? sioner och inblasningar innan du larmar 112?
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10. Vad gor du om barnet borjar visa livstecken? 16. Vad ska du gora efter du larmat 12

Diskussionsfragor

« Ge gruppen mojlighet att fa prova att gora hjart- lungraddning pa exempelvis
en docka. Diskutera sedan i gruppen hur de upplevde ovningen

+ Frdga om det ar ndgon i gruppen som har egna erfarenheter av hjart-
lungraddning. Lat personen beratta om den erfarenheten

Poangtera for gruppen att de inte ska vara radda for att starta hjart-lungraddning.
Det ar battre att forsoka an att inte gora nagot alls!

Beratta ocksa att det ar viktigt att alltid larma 112 vid sddana har tillfallen!
Om man ar ensam med det drabbade barnet — starta hjart-lungraddning direkt
och larma sedan 112 efter 1 minut
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