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Hur forberedd ar
du vid en kris?

Plotsligt gar elen. Du vrider pa kranen men det kommer
inget vatten. Internetuppkopplingen ar svajig och det borjar
cirkulera olika rykten pa sociala medier. Du forsoker ringa
men signalerna gar inte fram. Dagarna gar och det blir kallt
inne. Maten i kylen blir dalig och ditt betalkort fungerar inte.

Det vi normalt tar for givet kan sluta att fungera och
vardagen kan bli besvarlig.

| denna folder hittar du tips pa saker som ar Om du ar férberedd kan du klara krisen battre

viktiga att tanka pa och som ar bra att ha och stotta andra. Da kan samhallet fokusera pa
hemma. Du hittar dvningar du kan géramed  att hjdlpa dem som har det svarast att klara sig
dina anhoriga, grannar och vanner. sjdlva, som till exempel sjuka och aldre.

Du ar en del av Gotlands beredskap!
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Planera och 6va din hemberedskap

Fyll i dina uppgifter och spara foldern pa en lattillganglig plats.
Prata med anhoriga, vanner och grannar sa att ni kan hjalpa

varandra nar det behovs.

Se dver listan med jamna mellanrum sa att den alltid ar aktuell.

Viktiga telefonnummer och informationskanaler

Larmnummer i akuta lagen 112
Till polis i de fall det inte ar akut 11414
Lamna eller fa information vid allvarlig olycka 11313
Sjukvardsradgivningen 1177
Regionupplysningen 0498-269000
Beredskapskanal P4 Gotland

Mina egna viktiga kontaktuppgifter

ANHORIGA OCH NARSTAENDE:

FORSKOLA, SKOLA:

VARDCENTRAL: VETERINAR:

VIKTIGA MOTESPLATSER:

Bra saker att ha hemma
Radio med batteri, solcell, vev
Ficklampa
Batterier, laddad powerbank

ANDRA VIKTIGA PERSONER:

Storm- eller spritkok, brénsle

Alternativ varmekalla
- braskamin, vedspis, ljus,
fotogenkamin, gasolkamin

Varmeljus, tandstickor

U...... ﬁ
www.gotland.se

www.lansstyrelsen.se/gotland

www.krisinformation.se
www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris
www.gotlandsenergi.se/elnat/stromavbrott
www.gotland.se/kollektivtrafiken

www.bibliotek.gotland.se

GRANNAR:
ALDREBOENDE:
PERSONER SOM TAR HAND OM MINA DJUR:

SPARRA MINA BANKKORT:

Sovsack, varma filtar, varma klader

Mediciner (1 manads forbrukning), forsta hjdlpen
Trivselsaker som leksaker, gosedjur, spel, kortlek
Viktiga telefonnummer pa papper

Information

Vid en samhallsstorning behéver du
kunna ta emot viktig information om
vad som hander, hur du ska agera och
vad ansvariga myndigheter gor.

Du far information framst via beredskapskanalerna

P4 Gotland och Sveriges Television. Se till att din radio
har laddade batterier eller kan drivas med solceller, vev
eller powerbank. Har du en bil kan du lyssna pa radio i
den sa lange det finns laddning i bilbatteriet.

Tank pa att vara kallkritisk till den information som finns
pa sociala medier och webbsidor. Hall kontakten med
dem som star dig néra.

Vatten

Brist pa dricksvatten ar mycket allvarligare &n brist pa mat.
Darfor ar det viktigt att du har en plan for att kunna ordna
vatten bade till dig sjalv, till hushallet och dina djur.

Med dunkar och flaskor fyllda med vatten kommer du
langt. Det ar viktigt att kunna koka ditt vatten om det
behovs. Ett tips ar att frysa in saft till barnen.

Rakna med minst tre-fem liter dricksvatten per vuxen
och dygn. GIém inte djuren. En katt dricker cirka 0,5
deciliter och en hast cirka 25 liter per dag.

Mat

Vid ett stromavbrott slutar en stor del av utrustningen i ett
modernt kok att fungera. Du behéver ha ett forrdd av mat
som gor att du klara dig utan att handla i cirka en vecka.

Anvand hallbar mat som kan forvaras i rumstemperatur,
som kan tillagas snabbt eller dtas utan tillagning och
som kraver liten mangd vatten. Utga fran mat som du
vanligtvis ater sa att du med jamna mellanrum kan
anvanda ditt matférrad och fylla pa nytt.

Tank pa att du behover fa i dig energirik mat for att ma
bra. P4 www.gotland.se/beredskap hittar du menyforslag
och en matforradslista som du kan skriva ut.

Varme

De flesta varmesystem &r beroende av el och under en
kall arstid blir en bostad snabbt utkyld. Det ar bra att
forsoka tanka kreativt kring hur du kan halla dig varm



Vatten i plastflaska eller dunk Kontanter Karta 6ver naromradet pa papper

Mat for en vecka Hygienartiklar
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MAT JAG TYCKER OM: MINA MEDICINER OCH MAT TILL MINA DJUR:
HUSAPOTEK:
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Inventera vad du behover i ditt hushall vid @ _
en samhallsstorning

MEDICINER TILL MINA DJUR:

SA HAR MYCKET VATTEN GAR DET AT PER MINA VARMEKALLOR AR:
DAG | MITT HUSHALL:

. HAR HAR JAG MINA BATTERIER, LJUS,
SA HAR MYCKET VATTEN GAR DET AT TILL TANDSTICKOR, FICKLAMPOR:
MINA DJUR:

VID ETT STROMAVBROTT KAN JAG LAGA
MAT PA:

HAR FINNS MINA VATTENDUNKAR OCH
VATTENFLASKOR:

SA HAR KAN JAG BETALA:

i ditt hem. Du kan till exempel vélja ut ett rum att halla
varmt, sova i varma kldder, bygga en koja under ett bord
och lagga extra mattor och filtar pa golvet.

Hygien

Nar det ar ont om vatten &r det bra att ha tillgang till
vatservetter och handsprit. Tank pa att toaletten slutar
att fungera om det inte finns vatten eller el. Anvénd en
hink med vatten for att spola.

Betalningsmojlighet
Om ett betalningssatt eller kassasystem drabbas av

avbrott kan det bli svart att kdpa mat, drivmedel,
mediciner med mera.

Du behéver en plan for hur du ska kunna betala pa olika
satt. Ha alltid kontanter hemma, gdrna mobila betallos-
ningar som swish och bankkort fran flera banker.

Grannsamarbete

Om du kédnner dina grannar till vardags har ni storre
chans att tillsammans hantera en kris. Att umgas, ta del
av varandras kunskaper och géra gemensamma insatser
Okar tryggheten aven i lugna tider.

Dina djur

Du behdver dven planera for att ha mat hemma till dina
djur for en tid. Tank pa att de ocksa behover friskt vatten,
varme och kanske medicin.

Om du skulle behéva transportera dina djur kan det vara
nédvéandigt med bur eller liknande. Om nagot skulle
handa dig ar det bra att ha planerat for vem som kan ta
hand om dina djur.

GOr en insats

Ga med i en frivillig forsvarsorganisation for att kunna
hjélpa andra. Lds mer pa www.starkaregotland.se.

Du hittar mer information om beredskapsarbetet
och alla 6vningar pa www.gotland.se/beredskap.



Ova pa din beredskap

Utmana dig sjalv, anhdriga och grannar. Ta hjalp
av 6évningarna har for att starka din beredskap.
Hur férberedd ar du? Ova och diskutera med
andra eller pd egen hand.

Lycka till!

Vatten

Utan el sjunker trycket i kranen. Du vrider
pa den och det kommer inget vatten.

Du har inte haft vatten i kranen sedan
igar och du boérjar bli valdigt torstig.

Hur far du tag pa vatten da det sinar i kranen?

« GOr en plan for hur du kan skaffa vatten till dig
sjalv och dina djur. Har din granne en brunn
som inte dr beroende av el eller finns det en
back nédra dig med rinnande vatten? Tank pa
att koka detta vatten innan det anvands.

Frys in vatten. Till barnen kan det vara
bra att ocksa frysa in saft.

Inventera dina vattendunkar och
vattenflaskor, bestam var de forvaras.

Matvaror
Eftersom kylskapet slutat fungera

— -
boérjar maten bli dalig. Farskvarorna Il '
ar slut och allt som aterstar ar torrvaror. =

Hur lange klarar du dig pa maten du har hemma?

« Lar dig mer om beredskapsmat som kan
forvaras i rumstemperatur.

Skapa ett forrad av beredskapsmat, sa att
du kan laga mat du tycker om.

Anvand maten med jamna mellanrum och
fyll pd med nya varor, sa att maten inte blir
for gammal.

Laga mat utan el L)
Det finns ingen el och du kan inte

laga mat som du brukar. i
« Testa att laga en maltid utomhus pa N

ett sprit- eller stormkok, en utegrill
eller vid en grillplats.

+ GOr en checklista for mat som ar latt
att laga utan el eller utomhus.

Pa www.gotland.se/beredskap hittar du menyfor-
slag och en matforradslista som du kan skriva ut.

Utvéardera dina 6vningar

Det har nu gatt en vecka. Tank igenom allt som hant
och om det ar nagot som du skulle ha gjort annorlunda.
Mina storsta utmaningar i en kris ar:

Varmekallor

Elementen har kallnat. Det ar nu ungefar
samma temperatur inomhus som utomhus.

Hur haller du varmen nar det blir kallt?

- Ova genom att sova en natt i sovsick eller
med jacka istdllet for tacke.

Vilj det rum som ar lattast att varma upp.
Ova pa att fa upp varmen i rummet.

Ta kontakt med dina grannar sa att ni kan
stotta varandra om det skulle behovas.

Stromavbrott A ()

N

Det har gatt en langre tid utan att det
g g (0

finns el. Det borjar bli trakigt och svart
att hitta pa nagot att gora.

Vad kan du gora for att sysselsatta dig
och dina narstaende?

« Tafram forslag pa aktiviteter du kan
gora nar det inte finns strom.

« Hitta pa nagot du kan gora tillsammans
med andra som ar i samma situation.

Lar kanna dina grannar

Du har klarat dig hittills, men det finns
andra i ditt ndromrade som har det svart.

Vad kan du gora for att hjalpa till?
- Ova pa att laga mat tillsammans utomhus.

« Kan ni tillsammans ordna ett gemensamt
krisforrad med till exempel torrvaror, vatten-
dunkar, spritkok och batteriradio?

Kan ni ha ett samlingsrum dar det alltid finns en
radio som drivs med batteri, solceller eller vev?

Fundera pa vem som behover extra hjalp.

Information

Du forsoker ga in pa en nyhetssajt
men internet fungerar inte. Inga
signaler gar fram nar du ringer.

Hur tar du reda pa vad som hant om internet
eller telefonen inte fungerar?

« Stall in en radio som drivs med batteri,
solceller eller vev pa P4 Gotland.

« Bestam en motesplats med anhdriga eller vanner.




