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Ovningsgrunder

Bakgrund

Fore, under och efter en samhillsstorning maste aktorer inom det svenska civila
beredskapssystemet pa ett effektivt sitt kunna sikerstilla att den egna verksamheten
fungerar. De maste ocksa kunna motsta och hantera samhillsstorningar bade i fredstid och
1 krig. Btt viktigt verktyg for att en aktor ska vara vil forberedd f6r sin uppgift dr Gvningar
— bade interna 6vningar inom den egna organisationen och samverkansévningar
tillsammans med andra aktorer.

Kursen har fokus pa grunder inom 6vningsverksamhet. Kursen ingar i utbildningsomradet
Ouwning och vningsutvirdering och erbjuder tillsammans med webbkursen Ova tillsammans — en
introdufketion till systematisk dvningsverksambet kursinnehall pa grundliggande niva. Inom
utbildningsomradet finns ytterligare kurser pa fortsittningsniva sasom Ovuingsledning,

Ouvningsutvirdering och Ovningsformat.

Kursen ir utvecklad av och genomférs av MSB.

Malgrupp

Kursen vinder sig till personer med liten eller ingen erfarenhet av 6vningsverksambhet,
som arbetar med beredskapsfragor inom savil privat som offentlig sektor,
frivilligorganisationer, trossamfund, ideella organisationer och dvriga aktérer inom civil
beredskap.

Urval

I de fall antal s6kande 6verskrider antal platser pa kursen, férbehaller sig MSB ritten att
goOra ett urval bland de anmilda £6r att skapa en jimn férdelning av representerade aktérer
vid kursen. Vid eventuellt urval beaktas till exempel jaimstilldhet, behovsbild samt
geografisk spridning.

Syfte
Kursen syftar till att skapa forutsittningar £6r deltagarna att utveckla grundliggande
kunskap om 6vning som verktyg for att stirka aktérers f6rmaga inom civil beredskap.

Kursen syftar ocksa till att deltagarna ska utveckla grundliggande kunskap for att kunna
delta 1 planering, genomférande och utvirdering av 6vningar inom civil beredskap.

Ett ytterligare syfte dr att skapa mojlighet till erfarenhetsutbyte och nitverkande.
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Larandemal

Efter genomford kurs forvintas deltagaren kunna

1. beskriva hur 6vning som verktyg kan bidra till utveckling av samhillets samlade
formaga

2. forklara centrala begrepp, roller och metoder for att planera, genomféra och
utvirdera Gvningar

3. beskriva forutsittningar f6r hur 6vningsutvirderingsresultatet kan anvindas fér
verksamhetsutveckling,

Innehall
Under kursen behandlas huvudsakligen foljande innehall:

o Ovning som verktyg for férmageutveckling
- definitioner
- koppling till utbildning och andra verktyg
- flerérig utbildnings- och 6vningsplan
e MSB:s 6vningsplaneringsprocess
- roller, begrepp och planeringsmetod
¢ Genomférande av 6vning
- olika format
e Utvirdering av 6vning
- roller och begrepp
- erfarenhetshantering: 6vningsutvirderingsresultat och
verksamhetsutveckling

Pedagogik och metodik

MSB:s pedagogiska vigledning! och pedagogiska handbok? baseras pa vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet och utgér utgangspunkt vid utveckling och genomférande av
MSB:s kurser.

Kursens pedagogik, metodik och gestaltning strivar efter att vara exemplifierande och
forebildlig avseende manniskors olikheter, etnisk mangfald och jaimstéilldhet mellan
kvinnor och min.

Kursen genomférs med fokus pa lirande i samarbete med andra genom bl.a. féreldsningar,
diskussioner och gruppévningar.

1T MSB 2019-07039-1 Pedagogisk vigledning i utbildningsverksamheten
2 MSB 2020-00940 Pedagogisk handbok
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Upplagg och omfattning
Kursen genomfors nitbaserat pa distans under tva sammanhingande dagar. Kursens
uppligg bygger pa att kursdeltagaren dr aktiv under kursens samtliga delar.

For att tillgodogora sig kursen pa bista sitt ska kursdeltagaren innan kursstart forbereda
sig genom att géra webbkursen Ova tillsammans — en introdufktion till systematisk
dvningsverksambet. Deltagare bor avsitta ca 1 timme for detta arbete innan kursstart.

Deltagaren rekommenderas ocksa att avsitta tid efter avslutad kurs, for att ta tillvara
kursens innehall i férhéllande till det egna arbetet och den egna organisationen.

Laromedel

Kurs- och referenslitteratur publiceras pa angiven lirplattform.

Intyg

MSB utfirdar ett kursintyg till deltagaren efter genomférd kurs.
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