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Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap Om ditt nyhetsbrev ser konstigt ut i din e-postklient, klicka har.

Temat 2024: Satt i gang!

Den 23-29 september genomfors
Beredskapsveckan 2024. Men
redan nu slapper MSB arets tema
som blir "Satt i gang!”. Detdren &
uppmaning om att inte vanta med
att starka sin egenberedskap utan
att géra det redan nu. Det galler
privatpersoner, men aven
kommuner, myndigheter, foretag
och civilsamhalle. Beredskap
maste byggas i ett normallage.

For kommuner och andra som ska genomféra Beredskapsveckan lokalt

Temat "Satt i gang!” kan fyllas med tips och rad for hur man ska satta igang och vad man kan
gora. Temat ger alla kommuner en valfrihet att fokusera pa nagot sarskilt omrade som man vill
prioritera, exempelvis vattenférsorjning, skyddsrum eller trygghetspunkter men ocksa mojlighet
att engagera sina invanare i den lokala beredskapen.

MSB fortsatter att lyfta vikten av att va men aven att:

- skaffa hemberedskap for en vecka

- kroka arm med en beredskapskompis eller en granne och forbereda sig tillsammans
- engagera sig i sin lokala beredskap

- ga med i en frivillig férsvarsorganisation

- dela med sig av kunskaper

- ga en kurs i forsta hjalpen.

Manga manniskor har, inte minst under de senaste veckorna, uttryckt oro dver den osékra och
oforutsagbara tid vi lever i med klimatférandringar och sakerhetspolitiska hot. Att géra nagot
konkret tillsammans med andra for att battre kunna méta olika kriser ar ett satt att hantera oron
och gora nagot konstruktivt av den. Att helt enkelt satta i gang.

Till msb.se

23 februari: Digital fragestund om Beredskapsveckan

Den 23 februari klockan 13.00-14.00 haller MSB en forsta digital presentation av upplagget av
Beredskapsveckan 2024 for alla som planerar att delta. Vi gar 6vergripande igenom mal, olika
satt att delta, malgrupp med mera och det finns méjlighet att stélla fragor. Lank med inbjudan
kommer i senare nyhetsbrev, men notera garna dagen redan nu.

Vi vill garna ta del av reflektioner och asikter kring temat! Idéer, tips och tankar mejlas till
beredskapsveckan@msb.se.

Instagram live med MSB-experter
Den senaste tidens mediestorm kring olika utspel om att forbereda sig for krig gjorde att manga

vande sig till MSB for stéd och rad.
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Beredskapsveckan - satt i gang!

Den 12 januari genomférde vi darfér en
livesandning pa MSB:s Instagramkonto dar
vara foljare kunde stalla fragor om
hemberedskap. | fredags fortsatte vi
frageserien pa temat skyddsrum.

Planen framdver ar att fortsatta anvanda
forumet livesandning pa Instagram vid
handelser som skapar manga fragor hos
allmanheten. Klippen kommer senare att

w L finnas tillgangliga pa Youtube med svensk text

| sxroossum < ik och teckentolkning.

Till msb.se pa instagram

Om Beredskapsveckans nyhetsbrev

Det har mejlet skickas till kommunikatorer, beredskapshandlaggare, hallbarhetsansvariga och
andra inom t ex kommuner, lansstyrelser och frivilligorganisationer som vill félja MSB:s arbete
med riskkommunikation och Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan).

| brevet finns ofta ocksa 6vriga tips inom beredskap.

Beredskapsveckan &r en arlig informationsinsats for att 6ka manniskors motstandskraft infor
kriser och krig. Den ar ett etablerat nav i MSB:s uppdrag att stétta kommunerna i att formedla
kunskap om lokala risker och att dela och visa goda exempel.

Den genomfors nasta gang vecka 39, 2024 och har temat "Sétt i gang!"

Aktuellt om Beredskapsveckan

Las tidigare nyhetsbrev om Beredskapsveckan
MSB:s 6vriga nyhetsbrev och behandling av personuppgifter.

beredskapsveckan@msb.se
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