Myndigheten for
samhdillsskydd
och beredskap

Ett 6vningsstod for aktorer inom
samhallsskydd och beredskap

Vad ér det?

"Ova enkelt!” &r ett 6vningsstéd som gor att man med minimala
forberedelser och resurser ska kunna planera, genomfdra och
utvardera dvningar.

I materialet finns anvandarinstruktion, dvningsbestammelser,
fardiga mal och 6vriga dokument. Det &r sjalvinstruerande och
sparar pa sa satt tid och resurser.

Vad innehaller det?
Innehdllet bestar dels av tre seminariedvningar med olika
fokusomraden:
e Larm och krisorganisation
e Ldagesbild
« Geografiskt omradesansvar
Det inneh&ller dven tre funktionsévningar som fokuserar pa:
. Larm
e Larm och start
+ Larm, start och stab

Scenariot &r detsamma i alla évningar, nadmligen stormovader.

Man kan med férdel byta scenario, men behalla inspel och

o o . o . . .
malformuleringar. Utifran en uppdragsdialog med 6vnings-
bestadllaren kan évhingsmomenten anvandas i en foljd eller som
enskilda delmoment. De kan ocksé anpassas efter den egna
verksamheten, t.ex. utifran risk- och sérbarhetsanalyser,
6vningsmognad eller utbildningsbehov.
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Tips

Att tinka pd

"Gva enkelt!” innehaller lastips som
hénvisar till var 6vningsvégledning.
Den hittar du har:
https://www.msb.se/sv/Utbildning--
ovning/Ovningsverksamheten/Verkty
g--Stod/Ovningsvagledning

Nar det galler évningsinriktning,
utvecklingsomrdden och vidare
arbete finns en hel del matnyttigt att
lasa i Gemensamma grunder for
samverkan och ledning:
https://www.msb.se/sv/Insats--
beredskap/Samverkan--
ledning/Gemensamma-grunder-for-
samverkan-och-ledning

Ovningsinriktningen 2018-2021:

https://www.msb.se/sv/Utbildning--
ovning/Ovningsverksamheten/NAFS-
--Nationellt-forum/Ovningsinriktning




Med varje 6évning medféljer dokumentation som till stor del ar
fardigskriven. Dokumenten ska bearbetas av évningsledaren och
utvarderingsledaren innan dvningarna genomfors.

- Anvédndarinstruktionen beskriver hur stédet kan anvandas och
hur man kan byta scenario om man vill anpassa det till sin egen
organisation.

- Ovningsbestdmmelserna innehaller fardiga syften och mal samt
tids- och resursdtgdng for planering, genomférande och
utvardering.

- I momentbeskrivningarna ingdr scenario, inspel och
P . o
understddjande fragor.

- Dokumenten fér utvdrdering och erfarenhetshantering
innehaller enk&tfradgor som dels ska svara pd om malen blev
uppnadda, dels pa hur det gick och varfor.

- Det finns ocksd en mall fér utvdrderingsrapport och en matris
for utvecklingsomr8den dar man &ven kan fylla i de
dtgardsforslag man identifierat.

Ladda ner materialet och spara det pa din egen dator innan du
fyller i dina uppgifter i t.ex. 6vningsbestdmmelserna och
utvarderingsrapporten.

Dokumentation

Till “Ova enkelt!” hér ocksd en
PowerPoint med anteckningar som
du kan anvanda nar du vill
presentera stédet for din
organisation.

Bildspel om "Ova enkelt!"

Vanliga fr@gor samlar vi i en FAQ

Kontakta oss

E-postadress for fragor om stodet:

ovaenkelt@msb.se Inkorgen

skannas av regelbundet och vi svarar
o . o o

sa fort vi kan pa de fragor som

kommer in.

Kontakta Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

651 81 Karlstad Tfn: 0771-240 240
Fax: 010-240 56 00

registrator@msb.se

www.msb.se



