
Öva enkelt!
Övningsstöd för aktörer inom samhällsskydd och beredskap



Öva enkelt!
Vad är det?

Ett övningsstöd som 

– underlättar planering, genomförande 
och utvärdering av övningar.

– fokuserar på utvärdering och 
erfarenhetshantering – från start till 
slut.

– kräver minimalt med förberedelser 
och resurser.

Avsett främst för lokal nivå, men kan 
även användas på regional och 
nationell nivå.



Öva enkelt!
Vad innehåller det?

• Tre kompletta seminarieövningar 
med färdigt scenario

• Tre kompletta funktionsövningar 
med färdigt scenario

• Användarinstruktion

• Övningsbestämmelser

• Momentbeskrivningar

• Utvärderingsenkät

• Utvärderingsrapport
- utvecklingsområden och 
åtgärdsförslag



Öva enkelt!
Hur används det?

• Momenten kan användas i en 
följd eller som enskilda 
delmoment beroende på egna 
syften

• Ladda ner och fyll i din 
organisations uppgifter

• Används med fördel 
tillsammans med 
Övningsvägledningen och 
Gemensamma grunder för 
samverkan och ledning



Öva enkelt!

Var finns stödet?

• Du kan ladda ner ”Öva enkelt!” 
från msb.se 

• Här hittar du fler stödverktyg: 

Övningsvägledning 

Gemensamma grunder för 
samverkan och ledning 

Övningsinriktning

Kontakt vid frågor

• ovaenkelt@msb.se

• FAQ 

Mer om MSB och enheten för övning hittar du här. 


