Myndigheten for
samhiallsskydd
och beredskap

Resursbeskrivning

I foljande dokument beskrivs de resurser som krivs for genomforande av Grib kurs 1 b. Efter godkdnd
ansokan och instruktirsutbildning erhalls samtligt undervisningsmaterial for att genomfora undervisningen med
beskrivna resurser.

Nodvandiga resurser for genomforande av Grib Kurs 1b
distansundervisning

Distansundervisningslokal med tillhérande resurser*:
Internetuppkoppling

Métesverktyg for distansundervisning

Horlurar

Kamera (pé dator)
*Alternativt lokal och utrustning f6r genomférande pé plats.

Nodvandiga resurser for genomforande av Grib Kurs 1b nartraff.
I de fall som inget antal av materiel anges behver genomférande instruktdr anpassa antalet

efter gruppstorlek i undervisningssituationen.

For genomforande av undervisning inom dmnet Akut omhindertagande:
Inplastade kort SBAR en till varje studerande

HLR vuxen-materiel:

HLR dockor till alla deltagare

Pocketmasker med tillhérande engingsventil
Filtar

Ovningsdefibrillator

Markor/markorer

Sjukvirdsviska

Personlig skyddsutrustning

Teatersmink

HLR-barn-materiel:
HLR dockor till alla deltagare (Little baby eller liknande)

HILR-dockor junior till alla deltagare
Pocketmasker med tillhérande engingsventil
Material f6r spinal rérelsebegrinsning

Hoéganasbrida
Spineboard



Scoop-bar
Combi-cartier
Vakuummadrass
KED-vist
MC-hjilmsavtagning
PAX-BOA
Juniordocka
Bebisdocka
Férbandsmateriel:
Tourniquet
Vakuumsplintar

Saratrapp for att packa sar

For genomforande av undervisning inom amnet Brand:

Ar de studerande manga till antalet kan grupprum behdvas alternativt en stor lektionssal dir
det gir att dela upp de studerande i mindre grupper.

For genomforande av undervisning inom amnet
raddning/trafikolycka:

Vigmodell alternativt vigmatta med tillbehor. Alternativt PPT med tillbehor.

For genomfoérande av undervisning inom amnet halsa och livsstil:

Whiteboard alternativt blidderblock

Kettlebells (fordelat pa 2st. x 12 kg, 2st. x 16 kg, 2st. x 20 kg)

Olympiska skivstinger med vikter (storlek 45 cm fordelat pd 2st. x 10 kg, 2st. x 15 kg, 2st. x 20
kg)

Dockor (2 st. av olika vikt)

Utskjutsstege (1 st.)

Smalslang (fyllda med vatten eller sand) f6r slangdragning

Slangkorgar (med smalslang) f6r gang i trappor

Slangkorgar (med grovslang) fér skogsbrand

Stepbridor eller lastpallar £6r att fingera trappa. 2 st av antingen stepbrida eller lastpall £6r att
tva personer ska kunna arbeta samtidigt.
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