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ETT TRYGGT OCH SAKERT LIDINGO

Liding0 ar en av Sveriges tryggaste och sakraste
kommuner. Nar det galler valdsbrott ligger vi lagt i statis-
tiken i forhallande till jamforbara kommuner och vi har
varit forskonade fran storre kriser. Det ar anda sjalvklart
att staden arbetar forebyggande for att minska risken

for olyckor, oonskade handelser, brott, skador och andra
pafrestningar. Vi har ocksa beredskap dygnet runt om en
kris blir verklighet.

Vi lever i ett sarbart samhalle i en tid dar hot och risker
inte tar hansyn till geografiska granser. Vattenbrist,
terrorhot, omfattande elavbrott eller extremvader ar
exempel pa allvarliga handelser som vi maste forsoka
forhindra, men ocksa kunna hantera om de intraffar. Det
faktum att Lidingo ar en del av Storstockholmsregionen
staller dessutom hdga krav pa samordning och samver-
kan vid kriser, bade inom staden och med andra berérda

aktorer.
Vi har ett forebyggande fokus i vart arbete, i varje enskild

satsning. En del i det arbetet ar denna folder som distri-
bueras till alla hushall pa Lidingd. Syftet med informatio-
nen ar att framja trygghet och sakerhet genom att skapa
en mental forberedelse och beredskap infor oonskade
handelser. Det ska vara tryggt och sakert att bo, arbeta
och vistas har. Det ar en viktig del av visionen om Lidingo
som Halsans o.




STADENS ANSVAR VID KRIS

Lidingo stad har ett ansvar for alla som befinner sig inom stadens geografiska omrade vid en
kris, ett sa kallat geografiskt omradesansvar. Det betyder att staden ocksa har ett ansvar for
dem som vistas tillfalligt har. | detta ligger att samverka och samordna planering och forbere-
delser, att samordna de krishanteringsatgarder som vidtas och samordna informationen till
allmanheten.

En del av detta ar att se till att samhallsviktiga verksamheter inom staden fungerar. Det
galler till exempel aldreomsorg, skola, vattenforsorjning och fiarrvarme. Staden ska se till att
dessa verksamheter fungerar aven under en kris.

Utover geografiskt omradesansvar styrs svensk krishantering av tre principer:

Ansvarsprincipen — Den som ansvarar for en verksamhet under normala forhallanden har
samma ansvar under en krissituation.

Likhetsprincipen — Under en kris ska samhallsfunktioner sa langt som majligt fungera pa
samma satt som vid normala forhallanden.

Narhetsprincipen — En kris ska hanteras dar den intraffar, av de narmast berérda och ansva-
riga.

VI VILL ATT DU SKA VARA TRYGG

Liding0 stad har hittills varit relativt forskonad fran allvarliga samhallskriser och visionen
ar att du som bor, arbetar eller vistas pa Lidingo ska uppleva att du kan gora det tryggt.
Staden samarbetar bland annat med polisen, raddningstjansten, myndigheter och andra
organisationer for att na detta mal.

SAMVERKAN STOCKHOLMSREGIONEN

For att ha basta mojliga krisberedskap samarbetar Lidingo stad med flera aktorer. Det kan
beroende pa omstandigheter handla om andra kommuner, Lansstyrelsen, polisen, Lands-
tinget och Trafikverket. Det ar organisationen Samverkan Stockholmsregionen som ar navet
i det samarbetet och genom att flera aktdrer gar samman okar formagan att hantera storre
handelser eller kriser.

TRYGGHETSPUNKTER

Under en kris kan det behdvas fysiska platser dar du som Lidingébo kan fa information och

till exempel hamta rent vatten och andra fornédenheter. Om Lidingo drabbas av en kris kan
staden etablera ett antal sadana platser. De kommer att placeras pa tillgangliga stallen for att
alla Lidingobor ska kunna na dem sa latt som mdjligt.
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PSYKISKT OCH SOCIALT OMHANDERTAGANDE (POSOM)

Om det sker en allvarlig handelse eller kris har Lidingd stad en resursgrupp for psykiskt och
socialt omhandertagande, POSOM. Du som Lidingobo kan fa hjalp av gruppen, som i forsta
hand arbetar med individer och familjer. Vid en storre krissituation kan POSOM ocksa hjalpa till
med att uppratta krisstodcentrum.

TJANSTEPERSON | BEREDSKAP

Staden har ocksa en beredskapsfunktion som kallas tjansteperson i beredskap (TiB). Lidingos
TiB-funktion har beredskap dygnet runt, arets alla dagar. Huvuduppgiften for en TiB ar att
uppratthalla beredskap sa att staden snabbt kan vidta atgarder om en kris skulle uppsta.

KRISINFORMATION

Lidingo stads webbplats, www.lidingo.se, ar en viktig informationskalla i handelse av kris. Aven
stadens sociala medier som Facebook kan beroende pa krisens karaktar spela en viktig roll. Vid
stora oforutsedda handelser ar det extra viktigt att informationen som sprids ar korrekt. For-
medla ingen information vidare om du inte ar saker pa att den ar korrekt. Felaktiga uppgifter
som kommer i omlopp genom ryktesspridning kan fa forodande konsekvenser. Vid kriser, mer
an nagonsin, galler det att vara vaksam.

CIVILT FORSVAR

Utifran det forsamrade sakerhetspolitiska omvarldslaget har regeringen beslutat att Sverige
ska aterta totalforsvarsplaneringen. Totalforsvar ar den verksamhet som behavs for att
forbereda Sverige for krig och bestar av tva delar, militart forsvar och civilt forsvar.

Det civila forsvaret bestar under fredstid av den beredskapsplanering och de formagehdjan-
de atgarder som myndigheter, kommuner, landsting samt enskilda och foretag med flera
vidtar. Det civila forsvaret bygger pa samhallets krisberedskap och malet ar att varna civil-
befolkningen, sakerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna och att bidra till Forsvars-
maktens operativa formaga vid ett vapnat angrepp.

Arbetet med planering och genomférande av 6vningar inom ramen for det civila forsvaret
starker dven samhallets formaga att motsta och hantera kriser under fredstid, vilket gagnar
samhallet i stort.



DET HAR KAN DU GORA

Som enskild bar du alltid ansvaret for din egen sakerhet. Det galler ocksa vid ett Iangvarigt
stromavbrott eller annan form av storning eller kris i samhallet. Det innebar att du sjalv beho-
ver ordna vatten, varme och ndgot att ata. Det ar ocksa viktigt att du kan kommunicera med
andra och ta del av viktig information fran myndigheter och media.

Om de flesta av oss kan klara de forsta akuta dygnen pa egen hand kan samhallets resurser
anvandas for att hjalpa svaga eller utsatta manniskor, till exempel aldre, sjuka och barn. Att
infor en kris tanka pa sig sjalv ar i sjalva verket att ta hansyn till sina medmanniskor. Forbered
dig pa att du och din familj ska klara er pa egen hand atminstone i krisens inledningsskede.
Fundera pa vad du kan behdva ha hemma om samhallets funktioner slutar att fungera. Ha
garna en krislada redo for att klara minst tre dygn. Vad den kan innehalla hittar du pa nasta

uppslag.

HALL DIG INFORMERAD

Vid en kris ar det viktigt att ta del av den information som
ges. Hall dig till de offentliga kanalerna och lita inte pa
ryktesspridning. Bra kallor till information vid en kris finns
angivna pa sidan 11i denna folder.

ATT LARMA

Du ska alltid ringa larmnumret 112 om du eller ndgon i din
narhet rakar ut for en nddsituation som kraver omedelbar
hjalp av ambulans, raddningstjanst eller polis. Nar du lar-

mar ar det viktigt att beratta var du befinner dig, vad som
hant och om nagon ar skadad.

Tank pa att endast ringa 112 om det &r en nddsituation. Om
ditt samtal inte ar bradskande kan du i stallet ringa polisen
pa 114 14, Vardguiden pa 1177 eller informationsnumret vid
storre olyckor eller kriser 113 13.
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BRA ATT HA HEMMA

Om det blir ett langre stromavbrott, vattenbrist, terrorhot eller extremvader sa kan det ta
dagar innan samhallets service fungerar normalt igen. Strommen kan ha gatt, varmen slutat
fungera och butikernas hyllor borjar gapa tomma.

Samhallets resurser maste da anvandas till dem som behover det mest. Att infor ett scenario
som ovan tanka pa sig sjalv och sin familj ar det basta sattet att visa omtanke om andra. En
malsattning kan vara att du och din familj ska kunna klara er i minst 72 timmar.

Har hittar du saker som ar bra att ha hemma i en krislada. Anpassa listan sa att den passar dig

och din famil].
r i’

VARME OCH LJUS

[] varma klader, mossor, halsdukar och vantar
[] Extra filtar, tacken, sovsackar

VATTEN L] Stearin- eller varmeljus
[] Fotogen- eller oljelampa och brénsle

[] Vattenfyllda PET-falskor i frysen [_] Gasol- eller fotogenkamin och bransle

L] Vattendunkar eller hinkar [] Tandstickor eller brastandare

L] Mineralvattenflaskor L] Ficklampa och extrabatterier

Tdnk pa!

De forsta dagarna [Tiink pa! |
behévs ungefdr 3-5 o ] o ] - )
liter vatten per person Ndr ljus och annat brinner sd kan det bildas kolmonoxid, en
och dygn, dérefter Gkar farg- och luktfri gas som dr giftig att andas in. Vidra déirfor
behovet successivt. kort men rejéilt och ofta. Om det dr kallt sG samlas i ett rum
Om vattnet dr férorenat med mattor. Stéing dorrar, fall ner persienner och dra for
behéver det kokas innan gardiner for att minska virmeutstréiningen. Bygg en koja
det gdr att dricka. med filtar dver ett bort eller sIG upp ett télt inne i rummet.

. J \. J




MAT

Det ar bra att ha ett litet lager mat som
gar att lagra lange, som kan forvaras i
rumstemperatur och som gar enkelt att
tillaga. Om det blir [angvarigt stromavbrott
kan du behova ett gas- eller spritkok med
bransle, eller en grill om du kan vara
utomhus.

[_] Okokt pasta, ris eller bulgur

[] Kott-, fisk- och gronsakskonserver

L] Potatispulvermos och pulversoppa

] Agg

L] Havregryn, flingor och mjol

[] Hart brod, skorpor eller kex

L] Mjukost eller annat hallbart paldgg

[] Fardigkokta bonor eller linser i tetrapack
L] Nyponsoppa, bl&barssoppa eller fruktkram
[] Nétter och russin

[_] Socker och honung

[] Olja, salt och peppar

[_] Choklad, energibars och godis

Ténk pa!
En vuxen person
behover ungefdr
1800-2300 kcal per
dag. Under en kris
kan energibehovet
Oka pd grund av den
extra anstrangning
som kravs.

KOMMUNIKATION

For att kunna kommunicera med andra och ta
del av viktig information ar det bra att ha
foljande hemma:

[_] Radio som drivs p& batteri eller vev (dynamo)
[] Extrabatteri till mobiltelefon

L] Anteckningshlock och blyertspenna

[] Lista med viktiga telefonnummer

OVRIGT

[] Husapotek, forsta hjalpen och mediciner
L] Hygienartiklar och vétservetter

[] Kastrull eller kokkarl

L] Sprit- eller gasolkok

[ Utomhusgrill och kol eller gasol

L] Eng&ngstallrikar och -bestick

[] Plastp&sar for sopor och toalettbesok
[_] Brandvarnare, brandslackare och filt
[] Kontanter

L] Konservoppnare

[] Sakringar till proppskap

Glom inte

fornodenheter
till husdjuren
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VMA - VIKTIGT MEDDELANDE
TILL ALLMANHETEN

VMA &r ett varningssystem som anvands vid olyckor och allvarliga handelser da storningar
i viktiga samhallsfunktioner blir foljden. Varningssystemet, som ocksa brukar kalla for Hesa
Fredrik, utgors av ett utomhuslarm och information i radio och tv.

Raddningstjansten kan ocksa skicka sms till mobiltelefoner eller personer inom ett visst
geografiskt omrade.

HUR LATER UTOMHUSLARMET OCH VAD SKA DU GORA?

Varningssignalen hors i 7 sekunder. Sedan foljer 14 sekunders tystnad. Darefter later den
igen. Nar faran ar dver hors en langre signal pa 30 sekunder. Signalen testas den forsta
helgfria mandagen i mars, juni, september och december, klockan 15.00.

p
II‘I a» 14 ea» 14 e» 14
7 7 7

Nar larmet gar:
1. Ga inomhus.

2. Stang dorrar och fonster, samt ventiler och flaktar om det gar.
3. lyssna pa Sveriges Radio P4, FM 103,3.

Du kan ocksa soka information pa Krisinformation.se, tv/text-tv och pa det nationella
informationsnumret 113 13.

Ring inte 112, numret bara ska anvandas vid akut fara!

BEREDSKAPSLARM OCH FLYGLARM

Utomhuslarmet anvands ocksa till flyglarm och beredskapslarm om det ar fara for krig.
Flyglarmet ar upprepade korta signaler under 1 minut. Beredskapslarmet ar 30 sekunder
ton och 15 sekunder tystnad i 5 minuter.



VAD AR EN SAMHALLSKRIS?

Vart samhalle ar sarbart, inte minst pa grund av vart beroende av elektricitet. Utan el
fungerar inte leveransen av matvaror till affarer, bankomater slutar att fungera liksom
internet, mobiltelefoner, bensinpumpar, vatten, varme samt kyl och frys. Efter bara nagra
dagar har vi en samhallskris som drabbar oss pa ett eller annat satt. Det ar latt att tro att
det aldrig kommer att handa. Vi skjuter ifran oss tanken pa morka gator och vagar, utkylda
bostader, mat som forstors, langa koer till affaren och stora problem med att fa information
om vad som hander.

Kommunerna har en viktig roll i samhallets krisberedskap — ju battre kommunerna ar pa
att hantera kriser, desto battre blir den samlade formdagan i samhallet att hantera kriser.
Det ligger i allas intresse att den kommunala krisberedskapen utvecklas.

Vid en samhallskris kommer inte resurserna att racka till alla drabbade samtidigt, utan
maste prioriteras for de mest utsatta. Andra behdver klara sig sjalva en tid. Har du funderat
over hur just du och dina anhoriga skulle klara en vardag som inte fungerar som vi ar vana
vid? Vilka behov och forutsattningar behover ni ta hansyn till?

Planera for att kunna klara dig pa egen hand i minst 72 timmar, eller sa lange som dina
forutsattningar tillater. Det betyder inte att samhallskrisen ar over efter tre dygn. Det kan
ta tid innan vardagen fungerar normalt igen.
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LIDINGO TRYGGT TILLSAMMANS

< . \ 73 ~ ANl
Har dr ndgra av de aktérer som genom samverkan arbetar for ett tryggare Lidingé. Frdn vinster Jorgen Larsson,

rdddningstjdnsten, Martin Véstberg, sckerhetschef i Lidingd stad, Andreas Hjdlm, réddningstjdnsten, Anna Sundin Adolfs-
son, preventionssamordnare i Lidingo stad och kommunpolis Fredrik Wallén.

Det ska vara tryggt att bo och vistas pa Lidingd. En vag att na dit ar den samverkansover-
enskommelse Liding0 stad har med polisen och det nara samarbetet med raddnings-
tjansten. En viktig del i det trygghetsskapande arbetet &r att ta reda pa vad invanarna
oroar sig for och ge ratt information for att motverka obefogad radsla nar det galler
exempelvis valds- och tillgreppsbrott. Det ar en anledning till att polisen varje vecka

ger ut ett nyhetsbrey, i forsta hand riktat till aktiva grannsamverkare.

Det finns ett stort intresse for Grannsamverkan mot bostadsinbrott pa Lidingd, dar grannar
gar ihop och har tillsyn inte bara dver den egna bostaden utan aven grannarnas. Lidingo-
borna ar en viktig komponent i stadens totala krisberedskap. Pa Liding0 finns dven Grann-
samverkan pa hjul, ett projekt finansierat av Lidingo stad dar volontarer bland annat kor
runt i omraden som tidigare varit utsatta for brott och rapporterar sina iakttagelser till
polisen.

Raddningstjansten arbetar aktivt for att 6ka tryggheten. En viktig del av deras vardag ar
att jobba forebyggande genom att besoka skolor, fritidsgardar, bostadsrattsforeningar
med flera. For att minska antalet olyckor samverkar de med Lidingo stad, polisen, och
externa aktorer.

Som en del i det Iangsiktigt forebyggande arbetet bjuds varje ar Lidingos alla sexaringar
till Hustegaholm. Dar far de bekanta sig med personal fran polis, raddningstjansten,
ambulans, kollektivtrafik och Lidingo stad, for att pa sa satt fa kansla och forstaelse for
samhallets resurser.
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CHECKLISTA

Pa lidingo.se/krisberedskap finns all information om stadens krisberedskap samlad. Har
finns ocksa angivet de trygghetspunkter och skyddsrum som finns runt om pa Lidingo.

Pa den har sidan kan du samla viktig information som narmaste trygghetspunkt, ditt

narmaste skyddsrum eller viktiga telefonnummer. Langst ner finns ocksa en lista med
viktiga lankar.

Narmaste trygghetspunkt:

Narmaste skyddsrum:

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Tel: 112 Vid akut fara

Tel: 11313 Informationsnummer vid olyckor och kriser
Tel: 11414 Polisens nummer vid icke-akuta handelser
Tel: 1177 Vardguiden

Narmast anhériga: Ovriga:
Skola/forskola:

Omsorgsboende:

Forsakringsholag:
Elleverantor:

LANKAR

krisinformation.se dinsakerhet.se

sverigesradio.se/stockholm 72timmar.se
SVT text-tv sid 100 och 599 me:SE
polisen.se s.m.h|.se
stockholm.brand.se civil.se
sosalarm.se N

1M77.se lidingo.se

facebook.com/lidingostad

giftinformation.se } o
twitter.com/Lidingo_stad

sll.se

n
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