Myndigheten for . v
samhllsskydd DinSakerhet.se

och beredskap OMRISKER | HEMMET & PA FRITIDEN * « - . -

HANDLEDNING TILL FILMEN

Langd: 3,03 min u Klicka har for att se filmen

Mal: Det har lar man sig av att se filmen
Efter att sett filmen och genomgang av tillhérande fragor ska deltagarna i gruppen veta:

» Hur man avgoér om man ska pabdrja hjart-lungraddning pa en vuxen person
» Hur man gor hjart-lungraddning pa en vuxen person

» Att man ska larma 112

Faktafragor

1. Hur gor du for att kontrollera medvetandet? Om personen inte andas/andas normalt

2. Hur kontrollerar du andningen? - larma 112 och starta hjart-lungraddning

4. Hur manga kompressioner ska du gora och i

. 5
3. Vad ska du géra om personen andas normalt? vilken takt?
5. Hur gor du kompressioner pa en vuxen person?

6. Hur manga inblasningar gors mellan kompres-
sionerna?

7. Hur gor du inbl3sningar pa en vuxen person?

Diskussionsfragor

« Fraga gruppen hur de tanker kring att gora hjart-lungraddning pa en person
som drabbats av hjartstopp (tankar, kanslor etc.)

« Frdga om det ar ndgon i gruppen som har egna erfarenheter av
hjart-lungraddning. Lat personen beratta om den erfarenheten

Poangtera for gruppen att de inte ska vara radda for att starta hjart-lungraddning.
Det ar battre att forsoka an att inte gora nagot alls!

Beratta ocksa att det ar viktigt att alltid larma 112!

Vaxla mellan 30 kompressioner och 2 inblasningar tills ambulansen ar pa plats!
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