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Vid en kris kan s&dant som vi tar for givet upphéra att fungera.
Vatten kan sluta rinna ur kranen, mobilndtet slds ut och
matbutiker stdngas. | ett s&édant I&dge behdver vi alla vara
forberedda. Alla kommer att behéva hjdlpas &t. Samhdllet har
ett stort ansvar for vér beredskap, men alla vi som bor hér
har ocksé ett ansvar.

Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) har tagit fram utbildnings-
materialet R4dd eller beredd? Det ir en uppfoljning till broschyren Om krisen
eller kriget kommer som alla hushall 1 Sverige fick i brevlidan 2018 och en ut-
veckling av det uppdrag myndigheten har fran regeringen — att stirka ménniskors
motstandskraft infér kriser och krig;

Ridd eller beredd? bygger pa nagot av det viktigaste som MSB vill siga med
broschyren, nimligen att den storsta tillgaingen nir nagot hotar oss manniskor ar
var vilja att hjilpa varandra. Genom att foretag, verksamheter, féreningar och inte
minst enskilda méinniskor hjalps at kan vi bittre klara en svir situation. Materialet
kan ddrfor anvindas i alla sammanhang dir ménniskor triffas och samverkar. I den
hir handledningen far du stod 1 hur du presenterar materialet f6r andra och hur du
leder gruppen igenom det.
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Filmserie och
scenarioovning

Materialet bestdr av en filmserie och en scenario-
dvning som gors i mindre grupper. Fiimserien och
scenariobvningen kompletterar varandra men kan
ocksd goras var for sig. Har ni tid for bdda, borja
gdrna med filmerna. De ger kunskap och vacker
insikt, vilket goér dvhingen mer givande.

Filmserien finns teckenspraktolkad, syntolkad, textad pa littlist svenska
samt textad pa engelska. Allt material finns att ladda ner pa msb.se

Onskad malséttning

- Deltagarna ska kunna beskriva nigot om samhiillets beredskap.

- Deltagarna ska kunna sammanfatta hur de sjilva kan paverka sin
situation i en kris for att kinna sig mer beredda.

- Deltagarna ska kunna relatera till att alla minniskor 4r en viktig
tillgang 1 samhillet.

- Deltagarna ska kinna inspiration till att lira kinna sitt ndromrade
och sina grannar.

Tips!
Efter 6vningen kan du uppmuntra deltagarna att prata vidare med
familj, grannar och kollegor.

Ré&dd eller beredd?
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/krisberedskapsveckan/radd-eller-beredd/

Filmserie och scenariodvning

Filmserie — Radd eller beredd?

I tre avsnitt far vi f6lja Christoffer frin Torsby som bestimmer sig for
att ta reda pa hur Sveriges beredskap fungerar och om han har en roll
iden. I jakten pa svar moter Christoffer motorcyklister, psykologer,
it-experter och journalister. Hans beredskapsresa borjar med en
gardsstidning och slutar pa en konstutstillning.

- Avsnitt 1: Vad hotar oss? Christoffer tar reda pa vilka olika typer
av kriser som kan intriffa och hur de kan paverka samhillet och
minniskorna.

- Avsnitt 2: Vad kan vi gora? Christoffer tar reda pa hur vi kan
skydda oss sjilva, hjilpa varandra och bidra till att hela samhillet
klarar en svar situation bittre.

- Auvsnitt 3: Vad ir det vi skyddar? Christoffer férsoker komma
underfund med varfor det egentligen ér sa viktigt att vara med
och skydda samhillet. Vad innebdr demokrati och yttrandefrihet
for oss som lever i Sverige?

Tidsatgang

Avsnitten dr 10 minuter langa. Efter varje avsnitt dr det bra att
tillsammans reflektera och diskutera. Allt som allt bor ni avsitta
30 minuter till varje avsnitt.

Tips!
For att fa ut mesta mojliga av filmerna bor det inte ga for lang tid
mellan att ni ser de olika avsnitten.

Radd eller beredd?

— om krisen eller kriget kommer.
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Filmserie och scenariodvning

Stodfragor

Som ett stéd £Or diskussionen efter varje avsnitt har vi samlat ett antal
fragor som du kan stilla till deltagarna.

Del 1: Vad hotar oss?

- Har du sett broschyren Om krisen eller kriget kommer?

- Vad for slags kriser ska vi vara beredda par

- Vilka olika drstider och vider kan paverka oss?

- Vad menas med att samhillet ska ha motstandskraft?

- Hur dr myndigheter, kommuner och regioner férberedda pa kris?
- Ge fler exempel pa it-system runt om oss.

- En smart telefon dr ocksa en dator. Hur skyddar du innehillet i
din telefon?

Del 2: Vad kan vi gora?

- Vilka slags livsmedel héller linge?

- Vad ska Christoffer géra med fem vattendunkar? Hur mycket
vatten ska man ha?

- Ge exempel pa vad vi har hemma f6r att 6ka var egen beredskap.

- Hur g6r man om man inte kan anvinda bankkort, bank-id
eller swish?

- Har du varit med om att nagot jobbigt hinde och att du behévde
improvisera for att ta dig nagonstans, skaffa mat eller kontakta
familjen? Hur var det?

- Vad har paverkat din syn pa din egen och sambhillets beredskap
pa sistone?

Del 3: Vad ar det vi skyddar?

- Hur kan man ldra kdnna sina grannar bittre?

- Varfor behover vi kinna varandra i ndiromradet?

- Hur reagerar du i en jobbig situation?

- Minniskor dr flockdjur — vad kidnnetecknar sidana?

- Ge exempel pa nir samarbete i grupp brukar fungera bral
- Varf6r dr var demokrati viktig att skydda?

- Hur kan vi i Sverige anvinda vir yttrandefrihet?

Ré&dd eller beredd? 5



Filmserie och scenariodvning

Scenarioovning - hur forberedda ar ni?

Om man tillsammans med andra stills infor ett tinkbart kris-scenario
ar det litt att fa fart pa forestillningsférmagan, borja diskutera och na
nya insikter. Det dr poangen med gruppovningen. Ett av 6vningens
huvudsyften idr att deltagarna ska bli stirkta i att de kan bidra och
géra skillnad i en svar situation. Ovningen brukar leda till bra
diskussioner, 6kad kunskap om niromradet och ett stirkt sjilv-
tortroende, bade for gruppen och for individerna.

Tidsatgang
Avsitt minst en timme for denna 6vning. Ovningen bér i férvig finnas
utskriven pa papper, ett ark till varje grupp om 4-5 personer.

Tips!
Om du som ledare f6r 6vningen vill férbereda dig och kunna féra
diskussionerna framat pa ett bra sitt sa finns material hir:

Broschyren Om krisen eller kriget kommer pa olika sprak inklusive
lattlast for utskrift:

msb.se/sv/publikationer/om-krisen-eller-kriget-kommer

MSB:s webbplats fér privatpersoner om bland annat krisberedskap:

dinsakerhet.se/kris-och-krig

Krisinformation fran svenska myndigheter: krisinformation.se

MSB:s hemberedskapsfilmer pa YouTube

Hur forberedd
ar du‘, Hur kan ni bidra ech hjélpa Hill? —

- Vad her hént?
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msb.se/sv/publikationer/om-krisen-eller-kriget-kommer
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http://youtube.com/watch?v=uNvLUnzzIAc&list=PLnfJX1S5HrypG7Uqwwxb-Ac9qTyUbOHnJ

Upplagg:

1. Beritta lite om bakgrunden till 6vningen och vad den syftar till.

Exempelvis:

Aven om Sverige ir ett tryggt land si finns det hot mot var
sikerhet. Exempelvis 6kar risken for extrema vider med klimat-
forindringarna och det sikerhethetspolitiska liget 1 virlden har

blivit mer of6rutsiagbart. Den hir 6vningen handlar om att reda
ut vad en kris kan innebdra och hur vi ménniskor kan hjilpa oss

sjalva och andra nar vi utsitts for ett gemensamt hot.

2. Delain eri grupper. Varje grupp fir en évningsoversikt med
rutor, och drar ett scenariokort. Pi kortet beskrivs en allvarlig

kris som paverkar hela samhallet savil som enskilda manniskor.

3. Utifran scenarierna far grupperna ta sig igenom tre

fragestillningar och anteckna. Cirka 15 minuter per fragestallning

ar lagom.

4. Ovningen avslutas med en gruppredovisning och gemensam
diskussion.

Sa leder du 6vningen

- Vad har hant?

Grupperna antecknar sitt scenario. Vissa scenariokort dr blanka.

Hir kan man hitta pa ett eget, eller ta reda pé vilka hot som finns i
niaromradet. Alla kommuner i Sverige har i uppgift att analysera vilka
extraordindra hindelser som kan intriffa, och ibland finns analysen
tillgdnglig pa hemsidan. Olika omraden i Sverige kan vara utsatta for
olika risker. Det kan vara naturolyckor, farliga utslipp fran fabriker i
omradet, skogsbrinder och oljeutslipp. S6k pa kommunens hemsida
efter en aktuell risk- och sarbarhetsanalys (RSA).

—>  Vilka konsekvenser far scenariot?

Syftet med fragestillningen dr att fa deltagarna att reflektera 6ver hur
en kris kan paverka oss. En kris kan vinda upp och ner pa var vardag;
Mycket av det vi tar for givet kan sluta att fungera.

- Hur kan ni bidra och hjdlpa till?

Manga minniskor kan bidra mer dn vad de tror vid en kris. Syftet med
fragestillningen dr att fa deltagarna att reflektera 6ver hur de kan bidra,
utifran vad de 4r bra pa och ir intresserade av.

Filmserie och scenariodvning
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Filmserie och scenariodvning

Tips!

Om deltagarna fastnar sa kan du ge exempel pa hur en egenskap eller
ett intresse kan komma till pass. Sprakkunskaper kan vara ett exempel,
eller intressen som r6r matlagning, friluftsliv, scouting, idrott, att ha
fordon eller kérkort, att till exempel ha egen brunn eller vedspis, att
ha vana att passa barn eller att kunna leda och undervisa andra. Lat
var och en tinka efter linge, och lat deltagarna inspireras av varandra.
Det finns en poing 1 att visa att dven en till synes oviktig kunskap
faktiskt kan vara till stor nytta om ndgot ovintat hinder.

—>  Vad dr bra att ha hemma?

Ju fler som kan klara sig sjalva och hjilpa andra under en kris, desto
mer resurser kan samhillet ligga pa minniskor som 4r beroende av
samhillets stod och snabba insatser. Syftet med denna fragestillning
ar att fa deltagarna att reflektera 6ver vad som kan vara bra att ha
hemma om en kris intriffar, och vad de kan dela med exempelvis
grannar.

Tips!

At ni en bostadsrittsférening eller nigon annan grupp grannar,

kan ni ga vidare med materialet Preppa tillsammans” fran ABE
webbutik.abf.se/product/0/0/0/preppa_tillsammans sa startar du

en_lokal hemberedskapsgrupp

Redovisning

Ovningen avslutas med att vatje grupp redovisar vad de kommit fram
till. For att runda av allting kan du som ledare for 6vningen samman-
fatta den réda traden i gruppernas redovisningar och ge deltagarna
nagra insikter utifran vad de har presenterat.

Att ta med hem

Var och en av deltagarna kan fortsitta att underséka hemma
vilken beredskap de har pa omradena Mat, Vatten, Virme och
Kommunikation. Stédmaterial: Anvind checklistan som finns pa
mittuppslaget i Om krisen eller kriget kommer.

Avrundning

Férmedla till gruppen att bra férberedelser ger en storre trygghet.
Att bli orolig om nagot hinder dr naturligt och inget konstigt.

Ar man bra férberedd och vet vad man ska gora, si kan man ocksa
hjilpa andra. Medmainsklighet och samarbete dr avgorande under en
kris. Uppmuntra till att ta upp dgmnet och fragestillningarna hemma
med familjen, eller med andra manniskor runt om.

Ré&dd eller beredd? 8
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Filmserie och scenariodvning

Forslag pa temadag och gastforelasare

Filmserien och 6vningen kan med férdel anvindas som en del av en
temadag pa en arbetsplats eller i féreningen.

- Bjud in den lokala riddningstjansten, eller kommunens kris-
beredskapsansvariga som kan beritta om deras arbete och for-
klara mer kring lokala risker och hot.

- Bjud in en frivillig férsvarsorganisation. Det finns 18 sadana 1
Sverige som bland annat har i uppdrag att utbilda manniskor for
att stirka Sveriges beredskap for kris och krig. Civilférsvarsfor-
bundet, Lottakaren och Svenska Bla Stjarnan dr nagra exempel
pa dessa. Kontakta den som finns nirmast och fraga efter en
forelasning eller om hur ni kan samarbeta.

Se forteckningen: frivilligutbildning.se

Vem star bakom det har materialet?

Det ar Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, MSB, som

har tagit fram filmserien och scenariodvningen. MSB &r en statlig
myndighet med uppgift att utveckla samhallets férmaga att férebygga
och hantera olyckor och kriser. Arbetet sker tillsammans med manga
andra — kommuner, landsting, myndigheter och organisationer. Nar en
allvarlig olycka eller kris intraffar ger vi stdd till de som ar ansvariga.
Vi ska ocksa se till att samhallet lar sig av det som intraffat

Vi som har arbetat med materialet tar garna emot synpunkter pa hur
det har fungerat att anvanda det, hur gruppen genomférde uppgifterna
och vad resultatet blev.

Hér av er till krisberedskapsveckan@msb.se

Ré&dd eller beredd? 9
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Sa genomfor ni scenarioévningen digitalt.

ScenarioGvningen kan givetvis genomforas digitalt. Ett forum som passar bra ér
Discord dir det dr enkelt att skapa olika samtalsrum f6r grupparbeten. Programmet
kan laddas ner eller anvindas direkt i en webbldsare. Men dven Teams och Zoom
fungerar bra.

Hir ger vi férslag pa hur de olika forumen kan anvindas for scenariodvningen.
Ovningsoversikten samt separata scenariokort att ligga upp och anvinda under
6vningen finns att himta hir. Tank p4 att kopiera eller spara svaren innan ni avslutar
6vningen om ni vill anvinda dem vidare.

Discord (fungerar bra att anvanda dven om det ar ett forum ni inte redan

anvdander).

1. Du som gruppledare eller lirare skapar en métesplats ("Ligg till en server”)
och mailar sedan ut en métesinbjudan till alla deltagare via funktionen ”Bjud
in personer”. (En registrering krivs av de som inte anvint forumet tidigare,
men det dr gjort pa under minuten). Det kan vara bra att ha skapat rostkanaler
1 forvig, se punkt 4.

2. Nir alla dr samlade haller du en 6vergripande genomgang om vad évningen
gdr ut pd.

3. Skapa en textkanal och ligg upp gruppindelningen. Hir ligger du ocksa upp
scenariokort som varje grupp kan jobba med, samt sjilva 6vningséversikten
dir fragorna star.

4. Det ska finnas en rostkanal till varje grupp. Deltagarna gar in pa ritt kanal och
bérjar diskutera och anteckna gruppvis. Du kan under 6vningen besoka de olika
grupperna for att svara pa fragor och stétta.

5. Deltagarna och du samlas efter avtalad tid i den ursprungliga kanalen. De olika
grupperna far presentera vad de kommit fram till och du kan summera.

Teams och Zoom (instruktionerna nedan dr som enklast att folja om ni

anvander forumet sedan tidigare).

1. Du som gruppledare eller lirare mailar ut en moétesinbjudan till alla deltagare
som enkelt kan ansluta till motet.

Hall en 6vergripande genomgang med alla deltagare om vad 6vningen gér ut pa.
Posta gruppindelningen i chatten. Har ligger du ocksa upp scenariokort som
varje grupp kan jobba med, samt sjilva 6vningséversikten dir fraigorna star.

4. En deltagare i varje grupp (markera vem nir du goér gruppindelningen) ringer
upp Ovriga gruppmedlemmar. Grupparbetet med diskussioner och anteckningar
kan starta. Du kan ringa upp de olika grupperna for att svara pa frigor och stotta.

5. Efter avtalad tid ansluter alla deltagare till det gemensamma métet igen. De olika
grupperna fir presentera vad de kommit fram till och du kan summera.

Myndigheten for
samhadillsskydd
och beredskap
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Hur forberedd
ar du?

Aven om Sverige ar fryggare dn manga andra Iander finns det risker och
hot mot var stkerhet. Det som vi normalt tar fér givet kan sluta att fungera
och vardagen kan bli besvarlig. Dra ett scenariokort och forestdll er att ni
befinner er mitt i hndelsernas centrum. Hur forberedda ar nig¢ Fundera och
diskutera, och ta er igenom scenariot tillsammans!

Vad har hant?

Dra ett scenariokort, alternativt skriv ett eget scenario, och fyll i nedan vilket ni valjer att diskutera.

Vilka konsekvenser far scenariot?

Vilka utmaningar kommer ni i er vardag att stéllas infér om scenariot slér in?
Hur kan familj, véinner, grannar och personer som behdver hjdlp pdverkas?

Publ.nr MSB1572 - juni 2020




Hur kan ni bidra och hjalpa {ill?

Vid en samhdliskris kommer hjdlpen att forst g& till dem som bdst behdver den.
Vilka egenskaper och kunskaper har nii gruppen som kan vara till hjalp?e

Vad ar bra att ha hemma?

Vad har du, och andra i din ndrhet, som skulle vara bra att ha hemma om scenariot slérin.
Vad skulle vara bra att ha sjalv och vad kan ni ha tillsammans?e

Det hdr materialet ar framtaget av Myndigheten fér samhdallsskydd och beredskap (MSB)
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En svar storm drar in, fré&d bldser
omkull och river ned ledningar.
Allmanheten rekommenderas att
hélla sig inne. Elforsériningen slds ut
over stora delar av landet. Tdg och
bussar stdlls in pd obestdimd ftid.

Hur forberedd ar du?

Eft virus sprider sig snabbt bland
befolkningen. Minsta nysning skapar
oro. Antalet sjukdomsfall pverkar

samhdllets normala service och tj@nster.

Brist p& personal marks inom bland
annat skola, barn- och dldreomsorg
och i kollekfivirafiken.

Hur forberedd dr du?

Konflikter har blossat upp i Europa.
Efter en tid p&verkas importen ftill
Sverige. Nédvandiga varor kommer
inte fram. Det borjar bli ont om mat,
|&kemedel och drivmedel.

Hur forberedd dr du?

Hur forberedd dar du?

En it-stdrning pé&verkar elférsérjiningen.
Elementen kallnar och snart kommer
inget vatten i kranen eller i toaletten.
Det gérinte aft handla med betalkort
eller ta ut pengar i bankomaten.
Mobiln&t och internet slutar att fungera.

Hur forberedd ar du?

Ett IGngvarigt I&gtryck med
haftiga skyfall drar in. Végar och
bostadsomréden dversvammas

av regnmdéngderna. Hem fylls
med vatten. Dessutom har
bakterier upptdackts i dricksvattnet.

Hur forberedd ar du?

Det ar torrt i skog och mark. En gnista
frdn ett tag startar en skogsbrand
som nérmar sig en avfallsdeponi.

Rok driver snart i riktning mot dér du bor.
Allmé&nheten uppmanas halla sig inne,
stnga fénster och ventilation.

Hur forberedd ar du?

Hur forberedd ar du?
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