Hur forberedd ar du
om elementen kallnhar

och kylen b

Ir varme

Vid en allvarlig storm, it-attack eller vapnad konflikt kan
det vi ta for givet sluta att fungera. Darfor ar det bra aftt
vara férberedd. Det viktigaste ar att ha mat, dricksvatten,
varme och majlighet att ta emot viktig information.

Om krisen eller kriget kommer behover vi alla hjdlpas at.

Las mer om hur du férbereder dig pd dinsakerhet.se
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Myndigheten for
samhéllsskydd
och beredskap






