Kurs 07

Larande i arbete
MSB Revinge

Larandemal

hantera inom yrkesomrédet vanligt
férekommande moment under
handledning

Den studerande ska:

* sétta personliga mal och
férvantningar for sin LIA-praktik
* utvardera i vilken utstrackning
som hon/han natt de malen och
férvantningarna samt vad som
foranlett det

Reflekterande dagbok

| processdagboken for du ett samtal med din larare kring det
som paverkar ditt larande. Det finns mycket som kan paverka
dina mojligheter att lara dig nya saker: hur din studiemiljo ser
ut, gruppdynamik, hur det fungerar pa din LIA plats, hur du gor
for att soka och véardera information, m.m. | utbildningsplanen
star att ni som studerande skall reflektera éver ert larande
under utbildningen. Detta innebar att du sjalv i
processdagboken dokumenterar dina reflektioner dver ditt
larande och dina framsteg. Din huvudhandledare kommer
med jamna mellanrum kommentera dina inlagg for att dels fa
en inblick i din larprocess, dels hjalpa dig och att féra dig
framat i ditt larande. Under din LIA-period ska du géra minst 3
inlagg i processdagboken.

Det som skrivs i dagboken &r privat mellan dig och din
handledare pa skolan och kommer inte att lyftas pa
halvtidssamtalet om inte du sjalv véljer att géra det.

Du kan ocksa anvanda den har dagboken som kontakt med
din handledare pa skolan i alla typer av fragor.
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Uppgiftsbeskrivning

Inlagg 1
Innan kursstart, uppgift/reflektion:

Vilka ar dina mal och forvantningar infor LIA-perioden, bade
for den operativa och féorebyggande delen av din LIA?

e Vad vill du lara dig och vad vill du uppleva?

e Hur kan du sjalv agera for att fa dina mal uppfyllda?

e tank brett — det finns manga delar i ert blivande
arbete; metoder, tekniker, utrustning, stresshantering,
akut omhandertagande, utbildning, rutiner,
olycksférebyggande, tillsyner som alla kan brytas ner i
konkreta malséttningar.

Malen ska vara matbara sa du kan utvardera dem i inlagg 3.
Tank pa att satta konkreta realistiska mal, garna i punktform.

Inlagg 2

Efter samtalet med din handledare och larare pa skolan

Samtalet ska ta upp hur raddningstjansten ser pa att ha LIA-
studenter och vilka férvantningar dom har pa er, hur upplevde
du deras forvantningar och hur ser dom ut gentemot dina
egna?

I den grupp du féljer, hur ser dynamiken ut och ar den speciell
for just ditt lag?

Har gruppen underlattat for dig i din larprocess?

Du ska aven pa ett dvergripande och tydligt satt redogora for
hur radddningstjansten arbetar med policydokument med
koppling till jamstalldhet och mangfald *utveckla egna
resonemang kring de resultat som framkommit under och
efter arbetet.

Inlagg 3
Sista veckans uppgift/reflektion:

Titta tillbaka p& inlagg 1 och reflektera — Har du natt upp till
dina forvantningar och mal? Hur har du néatt de malen?

e Med borjan fran termins-/kursstart och fram till idag:
hur tycker du att du har utvecklats under denna
period?
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e Hur tycker du sjalv att ditt engagemang, arbete och
studier har varit och fungerat?

e Kanner du att du har tillrackliga kunskaper for att efter
avslutad utbildning jobba inom raddningstjansten?

e Kanner du dig generellt trygg infor din eventuella
framtida roll inom raddningstjansten?

Summera hur LIA-perioden fungerat som larandemiljo for dig,
bade operativt och forebyggande.

¢ Ardet ndgonting som fungerat sarskilt bra?

e Mindre bra?

e Har kontakten med skolan/handledning varit
tillfredsstallande?

Till sist funderar du pa hur du sjalv i framtiden kan bidra till
att framja en valkomnande milj6 for praktikanter och
nyanstallda. Tank dig in i situationen att du sjalv en
vacker dag kommer att jobba pa en plats dar du ska ta
emot en SMO-studerande pa LIA:

e vad skulle du da tanka pé for att ge LIA-eleverna de
basta forutsattningarna for inlarning?

e Hur skulle du, som yrkesarbetande brandman, pa
basta satt kunna fa del av kunskaper och fardigheter
som LIA-eleverna har, som kanske inte finns pa din
station?

Fundera garna péa och skriv om MSB, utbildningen,
klassansvarig, kursansvarig, lararna och oss handledare dver
tiden. Hur har vi alla bemétt er? Hur har vi hanterat var uppgift
gentemot er? Kurserna och upplagg? Alltsé i stora drag er
individuella utvardering och feedback till mig och oss alla.

Avsluta garna med hur du ser pa framtiden.

Tack sa lange!

genomférande

Du skriver ditt inligg pa Studera i avsedd mapp dir ocksa
liraren ger dig feedback. De datum nir inligget senast ska
vara skrivet finns i kalendern pa Studera och pa den tidsaxel
som finns i mappen “’bra att ha”.
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