
 

 

Fetad text ska översättas till engelska och arabiska: 

 

 

Inläggstext: 

 

I kris eller krig behöver vi ändra våra matvanor. Krismat har lång hållbarhet och ger mycket 

energi, kräver lite vatten och går snabbt att tillaga. Skaffa krismat så du klarar dig en vecka. 

 

ي  
 
ييإلىينحتاجي،الحروبيأويالأزماتيأوقاتيف ييالأزماتيخلاليالمستخدمةيالأطعمةيتتمتعيالغذائية.ييعاداتنايتغيي  يصلاحيةياتبفي 

ييقدريوفرتويطويلة هيويمكنيالماءيمنيالقليليتطلبتويالطاقة،يمنيكبي  يالطوارئيلأوقاتيأطعمةيعلىياحصليبسرعة.يياتحضي 
 أسبوع.ييلمدةيصالحة

 

Annonsrubrik: 

 

Skaffa krismat för en vecka 

 

 أسبوع لمدة صالحة الطوارئ لأوقات أطعمة على احصل


