Jakg masz gotowos¢,
jezell kaloryfery przestang

grzac, a lodowka chtodzic?

W razie powaznej wichury, zaktdcen informatycznych lub
konfliktu zbrojnego to, co uwazamy za oczywiste, moze
przestac¢ dziatac. Dlatego dobrze jest sie przygotowac.
Najwazniejsze to miec jedzenie, wode pitng, ogrzewanie i
mozliwos¢ odbierania waznych informacii. Jezeli nadejdzie

kryzys lub wojna, wszyscy bedziemy musieli sobie pomagac.

Wspdlna odpowiedzialnos¢

Wiekszos$¢ z nas jest przyzwyczajona do tego, ze ustugi publiczne
prawie zawsze dziataja. Szwecja jest przy tym bezpieczniejsza od
wielu panstw. Istniejg jednak zagrozenia dla naszego bezpieczenstwa
i suwerennosci. Jezeli masz gotowos¢, przyczynisz sie do lepszego
przejscia ciezkich prob.

Ocieplenie klimatu powoduje czestsze wichury, powodzie i pozary lasu.
Niepokoje na Swiecie mogg wptywac na import i powodowac braki zywnosci i
lekarstw. Powazna choroba zakazna z duzg liczbg dotknietych moze spowo-
dowac brak personelu w waznych branzach. Zakiécenia systemoéw informa-
tycznych mogg wptyna¢ na dostawy pradu.

Gmina odpowiada za funkcjonowanie miedzy innymi zaopatrzenia w wode,
opieki nad seniorami, stuzb ratunkowych i szkot takze w razie kryzysu
spotecznego. Musisz tez jednak przygotowac sie na radzenie sobie z trudng
sytuacjg bez wzgledu na to, co jg spowodowato. Odwroc¢ strone, a znajdziesz
porady na temat tego, co warto mie¢ w domu.

Zaplanuj swoje zapasy domowe

W razie kryzysu spotecznego pomoc kieruje sie w pierwszej kolejnosci do
najbardziej potrzebujgcych. Wiekszo$¢ musi byé przygotowana na radzenie
sobie samemu przez jaki$ czas. Zaplanuj na kilka dni, tydzien albo dtuzej, jesli
masz mozliwos$¢. Dopasuj swoje zapasy domowe do siebie i swoich bliskich.
Rozwigz pewne kwestie wspdlnie, porozmawiaj z krewnymi i sgsiadami o tym,
jak mozecie przygotowac sie razem.

Warto wiedzieé

W broszurze Om krisen
eller kriget kommer
przeczytasz wiecej o tym,
jak rézne kryzysy spoteczne
moga wptyng¢ na codzien-
nos¢ i co mozesz zrobic i o
czym pamietac, zeby lepiej
sie przygotowac.

Broszure mozna zaméwié
po szwedzku. W formie
cyfrowej jest dostepna w
réznych jezykach i w wersiji
uproszczonej. Informacja
jest tez dostepna w szwed-
zkiej i angielskiej wersji
audio, w jezyku migowym

i pismem punktowym.
Zeskanuj kod QR, zeby
otworzy¢ broszure.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap




Jakg masz gotowosé? I

Ponizej znajdziesz ogdlne porady na temat tego, co warto mie¢ w domu Woda
w razie kryzysu. Skorzystaj z tego, co pasuje do Ciebie i Twoich bliskich,

. o N . - . Czysta woda pitna jest nieod-
rozwigzcie wspolnie pewne kwestie i pozyczajcie od siebie nawzajem.

zowna. Licz co najmniej trzy
litry na dobe dla dorostej osoby.
[[] Radio na baterie, na baterie stoneczne albo nakrecane. Dostep do Jesli nie masz pewnosci co do

radia samochodowego jakosci, musisz mie¢ mozliwosé
gotowania wody.

Latarka i czotéwka z zapasowymi bateriami.
Czyste baniaki i butelki do przynoszenia i przechowywania wody.

Jedzenie nie wymagajgce przechowywania w lodéwce/zamrazarce, I —
gotowe do spozycia lub do przygotowania bez wody.
Jedzenie

Kuchenka turystyczna z paliwem. Do uzytku na $wiezym powietrzu. e, ety s dem

jedzenie o wystarczajgcym
tadunku energetycznym.
Korzystaj z pozywienia o dtugiej
przydatnosci, ktére mozna szy-
.. L . bko przygotowac z matg iloscig
Swiece i Swieczki. wody albo ktére mozna spozyé
bez przygotowania.

Spiwory, koce i ciepte ubrania, wetniana bielizna termiczna.

Zapatki.

Lampa naftowa lub olejna i paliwo do niej. Pamietaj o dobrej wentylac;ji.
Alternatywne zrodto ciepta na nafte, gaz, diesel lub drewno.

Domowa apteczka i artykuty higieniczne (na przyktad chusteczki

s |
nawilzane).

Zapasowe baterie, natadowane powerbanki. Ciepto

Jezeli zabraknie pragdu w zimnej
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Gotowka na wypadek awarii systeméw ptatniczych. porze roku, mieszkanie szybko
sie wychtodzi. Zbierajcie sie w

Kartka z listg numeroéw telefonéw do rodziny, sasiadéw, gminy, stuzb jednym pomieszczeniu, powies-

ratowniczych, dostawcy pradu, szpitali. cie koce w oknach, przykryjcie

podtoge dywanami i zrébcie
namiot pod stotem dla utrzyma-
nia ciepta. Pamietaj o ryzyku
pozaru, jesli uzywasz swiec.
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W razie powaznego zdarzenia
potrzebujesz odbiera¢ wazne
informacje od odpowiedzialnych
instytucji, przede wszystkim
poprzez szwedzkie radio
panstwowe P4 i szwedzkg
telewizje panstwowg. Mozesz
tez wej$¢ na krisinformation.

se lub zadzwoni¢ pod numer
informacyjny 113 13. W nagtych
potrzebach musisz mie¢
mozliwos¢ zaalarmowania pod
112. Pamietaj rowniez, ze potr-
zebujesz mac sie kontaktowac
z rodzing.
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www.dinsdkerhet.se/kris-och-krig/




