Lokala broschyrer om kris och krig

Rad och inspiration till kommuner




Lokala broschyrer om kris och krig

Det finns ett stort intresse for att ta fram broschyrer om
hur kommuninvanarna kan férbereda sig for kris och krig.
Flera kommuner har redan gjort det. MSB vill ta tillvara pa
det som redan ar gjort och ge inspiration till andra som vill
ta fram liknande broschyrer.
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Darfor behovs lokal information

MSB:s broschyr Om krisen eller kriget kommer ar fortfarande
aktuell. Men det finns lokala skillnader nar det géller
beredskapen. Det ar darfor motiverat att ta fram lokalt
anpassad information till kommuninvanarna.
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Exempel pa lokal information

Exempel pa information som behdver anpassas ar var
trygghetspunkter och skyddsrum finns. Hur invanarna far
iInformation vid en kris. Hur de kan engagera sig lokalt och hur
de gOr nar toaletten inte fungerar.

Det finns aven risker som &ar mer troliga att uppsta i vissa
delar av landet, beroende pa bland annat omgivning och
klimat. Oversvamningar, ras, stormar, skogsbrander,
dammolyckor och torka ar exempel pa sadana risker och kan
darfor inga i den lokala broschyren.
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Sa hdr kan ni borja

« Utga fran er risk- och sarbarhetsanalys (RSA), SMHI:s
klimatscenariotjanst och andra kallor som ni beddémer
relevanta.

 Undersok hur invanarnas beredskap ser ut i nulaget. Var
finns de storsta och allvarligaste bristerna? (Se bild 7.)

« Bedom vad invanarna behover veta och gora for att klara av
en allvarlig handelse | er kommun eller lan.

« Besluta om vilken information som ska finnas i er broschyr
och vad som kan finnas pa er webbplats eller i andra
kanaler. Tank samtidigt pa att i ett krislage kanske det inte
gar att komma at era digitala kanaler.
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https://www.smhi.se/klimat/framtidens-klimat/framtidens-klimat

Sa har kan ni boérja, forts

« Undersok om ni kan ta fram en gemensam broschyr med
angransande kommuner eller inom lanet.

« Samarbeta med lokala aktorer, exempelvis
frivilligorganisationer och trossamfund. Vad tycker de ar
viktigt att fa med och hur kan de stétta vid en kris?

« Las MSB:s broschyr Om krisen eller kriget kommer. Vad av
innehallet bor ni ta med i er broschyr och vad racker det att
hanvisa till?

« Anvand raden i Vagledning tillganglig samhallsinformation
fran Myndigheten for tillgangliga medier och MSB.

« Hamta inspiration fran andras lokala broschyrer.
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/frivilliga/ffo/#:~:text=I%20frivilligf%C3%B6rordningen%20har%20regeringen%20angett%2018%20ideella%2C%20medlemsstyrda,samlar%20den%20kompetens%20som%20efterfr%C3%A5gas%20av%20olika%20akt%C3%B6rer.
https://www.sstkrishandledning.se/kommun/#:~:text=Trossamfunden%20kan%20tillf%C3%B6ra%20mycket%20i%20krisberedskapsarbetet%2C%20bland%20annat,exempel%20nationella%20spr%C3%A5k%20s%C3%A5v%C3%A4l%20verbalt%2C%20kommunikativt%20som%20ordl%C3%B6st.
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/
https://www.msb.se/sv/publikationer/vagledning-tillganglig-samhallsinformation/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/guide-till-riskkommunikation/lokala-krisbroschyrer/

Undersok beredskapen och folj upp

« GOr en "nollmatning” for att ta reda pa hur beredskapen ser
ut I nulaget. Var finns de storsta och allvarligaste bristerna?
Hur vill invanarna fa mer information om egenberedskap?

« Satt mal for er kommunikationsinsats.

* FOlj upp genom en ny matning nar broschyren delats ut. Hur
manga tog del av informationen? Har deras egenberedskap
okat? Behovs fler insatser for att na era mal?

* Informera lokal press om broschyren och resultatet av
matningen. Det kan ge bra mediegenomslag och ni nar fler.

« Ha en beredskap for att personer kan bli oroliga av
informationen och sékerstall att ni kan svara pa fragor.
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Overgripande mal, férslag

Fler far 6kad kunskap om konsekvenserna av kris och krig.

Fler forbereder sig for att minimera konsekvenserna av kris
och krig.

Fler engagerar sig i civil beredskap (exempelvis genom att
ga med i en frivilligorganisation, se bild 35).

Fler dvar pa krishantering.
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Uppfoljningsbara mal, exempel

* X procent av kommunens invanare har tagit del av
Informationen.

* X procent anser att de lart sig mer om konsekvenserna av
Kris och krig.

X procent har 6kat sin egen beredskap for att minimera
konsekvenserna.

X procent har engagerat sig i civil beredskap (exempelvis
genom att ga med i en frivilligorganisation).

* X procent har 6vat pa krishantering.
* X stycken lokala medieinslag.
X 1 rackvidd.
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Utga fran lokala behov

Nar forarbetet ar gjort &r det dags att ta fram innehallet till
broschyren. Utga ifran era egna lokala behov och vad som ar
mest centralt for just era invanare att kanna till. Vad av detta
bor inga i er broschyr och vad kan finnas pa er webbplats?

Pa kommande sidor finns utdrag fran lokala broschyrer fran
kommuner och lansstyrelser. Ni hittar dessa broschyrer och
manga fler pa msb.se.
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/guide-till-riskkommunikation/lokala-krisbroschyrer/

o

Exempel pa innehall som kan inga i broschyren

* Inledning » Terrorhot

« Kommunens ansvar » FOr dig med funktionsnedséattning

« Ditt ansvar « Mat

* Du ar en del av totalférsvaret « Vatten

» Lokala risker « Varme

 Information vid en kris » Toalett och hygien

« Desinformation * Djur

» Varningssystem vid kris och krig » FOrsta hjalpen

« Trygghetspunkter « Oval

« Skyddsrum och skyddande « Engagera dig
utrymmen

* Checklistor

* Utrymning (evakuering) - Viktiga telefonnummer

sssssssssssss



information
till dig som
bor i Borlange.

Omslag

Redan pa omslaget bor det tydligt
framga att det &ar extra viktig
Information om beredskap for kris
och krig.

Visa garna pa den lokala
anknytningen, exempelvis genom
rubrik- och bildval.

Ar du beredd?

- 1 handelse av kris eller krig

. samhiillsskydd
Borlange kommun.

och beredskap

Bild: Ar du beredd? - i handelse av kris och krig, fran @ Myndigheten fo
4



Om krisen eller kriget kommer

I maj 2018 skickade Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
ut broschyren Om krisen eller kriget kommer till alla hushall i Sverige. |
broschyren kan du bland annat ldsa om hur du férbereder dig sjalv infér
en kris, hur du beméter falsk information och var du ska vanda dig for att
f& information vid en kris. Broschyren finns ocksa i en version med lattlast
svenska, inlast pa svenska och engelska, i punktskrift, pa teckensprak och
oversatt till 14 sprak. Har du funderingar kring innehallet eller behéva
bestalla fler finns mer information pa dinsakerhet.se.

Sa arbetar Borldnge kommun

Den har broschyren artill dig som Borlangebo och berdttar om de lokala
forutsattningarna i Borlange kommun. | handelse av kris ar det viktigt att
du som invanare ar férberedd. D& har du ocksa mojlighet att hjalpa andra
och stétta det civila forsvaret. | en hdndelse dér vdra resurser inte racker at
alla, kommer vi att tvingas prioritera de med stérst behov av hjalp.
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Inledning

| inledningen kan ni forklara syftet med
den lokala broschyren om kris och
Krig.

For att halla nere antalet sidor kan ni
hanvisa till MSB:s broschyr Om krisen
eller kriget kommer . Den finns pa

msbh.se, dar den aven kan bestallas i

tryckt version. Broschyren finns pa
svenska, lattlast svenska, inlast pa
svenska och engelska, pa
teckensprak, i punktskrift och dversatt
till ett flertal sprak.

fran Borlange kommun. samiéllskydd

och beredskap

Bild: Ar du beredd? - i handelse av kris och krig, @ Myndigheten for
/


https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/

Kommunens
krisberedskap

Krisberedskap

Kommunen har ett sarskilt ansvar for att
Alvesta ska vara en sdker kommun for alla
som bor och vistas har.

En allvarlig krissituation kan intraffa helt ovantat
och medféra att alla eller stora delar av kommunens
invanare samt de som vistas i kommunen for en
kortare eller ldngre tid drabbas.

For att kunna hantera detta har Alvesta kommun byggt
upp en fungerande beredskap och en organisation
som snabbt kan ta Gver ansvar, samordning och
information.

Lag (2006:544) om kommuners och landstings
atgdrder infor och vid extraordindra handelser i
fredstid och hojd beredskap reglerar kommunens
organisation, befogenheter och atgarder i fredstid
och dven under hojd beredskap.

En extraordindr handelse
kdnnetecknas av att den:

vavviker fran det normala

innebdr en allvarlig storning i viktiga
samhallsfunktioner eller Gverhdngande
risk for sadana storningar

kréver skynd insatser av k

snabba fakta

Krisorganisationen ansvarar for att under-
halla nétverket, informera allmanheten samt
att samordna infor, under och efter en kris
eller extraordinar handelse.

Om kommunens
krisberedskap
och krisledning

Krisledning

Om Alvesta kommun skulle drabbas av en
extraordindr hdndelse sammankallas en
krisledningsgrupp bestdende av en kris-
ledningsndmnd och tjinsteméan i ledande
stéllning.

Krisledningens uppgift dr att leda verksamheten
samt inrikta, samordna och gdra prioriteringar
av insatser och resurser. Inte minst viktigt ar
information till allmanheten och massmedia samt
samverkan med andra berdrda myndigheter och
organisationer. En upplysningscentral upprattas
vid behov.

Inom kommunen fordelas ansvaret for olika verk
samheter pa olika forvaltningar och bolag. Det
ansvaret finns kvar dven vid en extraordindr
handelse och alla verksamheter i Alvesta har
darfor en egen planering for sin beredskap.

Det & héndelsens omfattning som avgér om
ansvaret stannar hos den enskilda forvaltningen
eller om kommunens centrala krisledning tar
over

Ids mer

* www.alvesta.se
www.krisberedskapsmyndigheten.se
www.krisinformation.se
WwWw.sou.gov.se/msb

Kommunens ansvar

Om ni informerar om det ansvar som
kommunen och dvriga samhallet har
blir det lattare for invanarna att se sin
egen roll.

Det kan ocksa ge 6kad trygghet och
acceptans for att alla behdver ha en
egen beredskap.

Bild: Om din sékerhet, frAn Alvesta kommun.

Myndigheten for
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OM KRIZEN KOMMER

A
VAR INTE RADD - VAR FORBEREDD

Som enskild bar du alltid ansvaret for din egen sakerhet. Det galler ocksa vid ett Iangvarigt
stromavbrott eller annan form av storning eller kris i samhallet. Det innebar att du sjalv beho-
ver ordna vatten, varme och ndgot att ata. Det ar ocksa viktigt att du kan kommunicera med
andra och ta del av viktig information frin myndigheter och media.

Om de flesta av oss kan klara den forsta akuta veckan pa egen hand kan samhallets resurser
anvandas for att hjdlpa svaga eller utsatta manniskor, till exempel dldre, sjuka och barn. For-
bered dig pa att du och din familj ska klara er p3 egen hand 3tminstone i krisens inlednings-
skede. Fundera pa vad du kan behdva ha hemma om samhallets funktioner slutar att fungera.
Ha garna en krisldda redo for att klara minst en vecka, men garna lite Iangre. Vad den kan
innehalla hittar du pa nasta uppslag.

HALL DIG INFORMERAD

Vid en kris ar det viktigt att ta del av den information som
ges. Hall dig till de offentliga kanalerna och lita inte pa
ryktesspridning. Bra kallor till information vid en kris finns
angivna pa sidan 11i denna folder.

ATT LARMA

Du ska alltid ringa larmnumret 112 om du eller ndgon i din
narhet rakar ut for en nodsituation som kraver omedelbar
hjalp av ambulans, raddningstjanst eller polis. Nar du lar-

mar ar det viktigt att beratta var du befinner dig, vad som
hant och om ndgon ar skadad.

Tank pa att endast ringa 112 om det ar en nodsituation. Om
ditt samtal inte ar bradskande kan dui stallet ringa polisen

pa 1414, Vardguiden pa 1177 eller informationsnumret vid

stirre olyckor eller kriser 113 13.

HOR AV DIG

Har av dig till anhoriga. Anvand exempelvis sociala medier
for att inte belasta telefonnatet for att meddela anhoriga
och vanner att du ar saker. Lagg inte ut eller dela bilder pa
drabbade.

Ditt ansvar

Det ar naturligt att kdnna oro nar vi tanker
pa kriser och krig. Det kan darfor vara bra
att betona vikten av att forbereda sig och
darmed fa 6kad trygghet.

Ni kan aven utga fran det som star i
Totalforsvarspropositionen 2021-2025

(sid 134) om att den enskilda individen
bor ta ansvar for den egna férsorjningen
under en vecka, om hen har
forutsattningar och resurser till det.

Upplys aven om var de kan fa stod om de
kanner oro.

samhdllsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen kommer till Liding6, fran Liding6 stad. @ Myndigheten for
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2020/10/prop.-20202130/

INSATSER — FORE OCH NAR KRISEN INTRAFFAR

Totalforsvaret — civil och

militar beredskap

Ar du mellan 16 och 70 &r? D4 &r du totalférsvarspliktig. Sveriges férsvarsberedskap
bestar av ett militért och ett civilt forsvar som tillsammans bildar vart totalforsvar.

Om du ir mellan 16 och 70 ingir du
automatiske i totalférsvaret och ska nir det
behévs instilla dig for allmin tjinsteplike. Det
betyder att om det blir krig i Sverige, eller om
Sverige hamnar i en konflike, kan du bli inkallad
for ate hjilpa till. Vilken uppgift du far beror pa
vilken utbildning du har, vad du jobbar med och
vad du ir bra pa.

Ingen kan géra allt
—men alla kan goéra

nagot. Om kriget
kommer behover
alla hjalpas at.

Alla kan bidra

Om du ir 6ver 18 ar och har genomfort
virnplikten far du med stor sannolikhet en
uppgift inom det militira férsvaret. Har du
inte genomfért virnplikten sa vintar i stillet
en uppgift inom det civila férsvaret. Om du ir
utbildad inom sjukvird eller omsorg, kan din
allminna tjinsteplikesuppgift bli att fa hjilpa

till pa et sjukhus. Du skulle ocksi kunna fa en

uppgift som innebir att dela ut vatten och mar,

eller visa minniskor till nirmaste skyddsrum.
Den allminna tjansteplikten innebir oftast att

man stannar kvar pa sin ordinaric arbetsplats.

Las mer om totalférsvaret och allmén
tjansteplikt pa msb.se

Du ar en del av
totalforsvaret

Aven om ni hanvisar till MSB:s
broschyr Om krisen eller kriget
kommer kan det vara bra att upprepa
viss information fran den.

Exempelvis att alla mellan 16 och 70
ar ingar i totalforsvaret. Det galler alla
som bor | Sverige, oavsett om de ar
medborgare eller inte.

Bild: Var forberedd om krisen eller kriget kommer, fran % I
NOFI’kOplngS kommun. ) samiilisskydd

och beredskap



VAD KAN HANDA | VAR KOMMUN?

Utvecklingen i virt samhiille ger méjligheter till en 6kad trygghet och sikerhet, sam-
tidigt som vi ser trender med nya risker och s&rbarheter. I virt komplexa samhiille kan
detvara svart att fi en bild av de hot, risker och sdrbarheter som finns runt omkring oss.

S4 vad kan hinda i Bords? Och vad blir konsekvenserna? Vad hinder vid brist pd
livsmedel eller dricksvatten? Vid éversvimningar eller skogsbrinder? Storningar i I'T
systemen eller stora elavbrott?

Sveriges kommuner ska enligt lag genomféra en risk- och sirbarhetsanalys. Det gor
man for att minska risker och sdrbarheter i samhillet och for att bli bittre pé att
hantera samhillskriser.

Bor4s Stad analyserar flera typer av hindelser i kommunens risk- och sdrbarhetsanalys.
Det ir risker inom olika omréden som:

e Natur- och viderrelaterade hindelser

e Andra stora olyckor

» Teknisk infrastruktur och férsorjningssystem
* Antagonistiska hot och social oro

e Sjukdomar

I Boris behover sirskilt fokus dessutom riktas mot bland
annat klimatrelaterade risker sdsom &versvimningsrisker.

Vi behover ocksa forbereda samhillet for hojd beredskap

genom att bygga upp det civila forsvaret. LAS MER
PA BORAS.SE/
Nya risker méste alltid bevakas. Bords Stad arbetar SAKERHET-

med omvirldsanalyser och samverkar med andra vik- OCHKRIS
tiga aktorer i samhillet for att kunna férebygga sam-
hillskriser, och ha en god férméaga att hantera dem nir
de intriffar.

Lokala risker

Det finns risker som ar mer troliga att
uppsta i vissa delar av landet,
beroende pa bland annat omgivning
och klimat.

Oversvamningar, ras, stormar,
skogsbrander, dammolyckor och torka
ar exempel pa sadana risker och kan
darfor inga i den lokala beredskapen.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: Tillsammans om krisen kommer, fran Boras stad @ Myndigheten o
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Sa far du information

under en kris

Kom ihdg att vara kallkritisk till icke officiell information som inte kommer fran myndighetskanaler.
All information om att vi ger upp och kapitulerar i en vapnad konflikt ar falsk!

n Facebook

Vi anvander Vasteras stads facebooksida for
att informera om det vi vet och om det till
exempel dr ndgot vi vill att du ska géra for att
skydda dig under handelsen.

Q
Telefon

Vasterds stad har ett extra informationsnummer
som vi Oppnar om vi bedomer att krisen ar
allvarlig. Numret & 021-39 90 00.

Dit kan du da ringa for att fa svar pa fragor
om krisen. Vi samarbetar med lansstyrelsen,
polis, raddningstjanst, regionen och Malarenergi,
grannkommuner, Trafikverket och Forsvars-
makten.

Internet

P& kommunens webb, www.vasteras.se,
hittar du information vid en eventuell kris.
Symbolen med cirkeln och utropstecknet
anvands for att uppmérksamma dig pa att
nagot allvarligt har hant. Du kan ocksa hitta
information pa www.krisinformation.se

@ Sveriges Radio

Sveriges Radio P4 &r Sveriges beredskapskanal.
Det betyder att Sveriges Radio P4 skickar ut infor-
mation fran myndigheter vid kriser, stora olyckor

och i vérsta fall krig. De allra flesta Viktigt medde-

landen till allménheten sands ut i Sveriges Radio
P4 och kan &ven tas emot i Sveriges Radios app,
annars galler frekvensen 100,5 i Vastmanland.

m 112-appen

Med 112 appen far du information snabbt om
handelser som intraffar i ditt ndromrade sa att
du kan kénna dig tryggare och for att kunna
undvika direkt eller indirekt fara. Du kan dven
ringa 112 via appen och automatiskt dela din
aktuella position med SOS Alarm.

# Kommunens ikon for att uppmérksamma kris

Langst bak i denna broschyr hittar
du fler viktiga kontaktuppgifter.

Information vid en kris

Tillgang till information &r helt central vid en
Krissituation. Informera om nationella och
lokala kanaler, inklusive den lokala frekvensen
till Sveriges Radio P4.

Krisinformation.se ar en viktig kalla till aktuell
information. Och pa Lilla Krisinfo finns
Information som ar anpassad for barn och
unga.

Eftersom de digitala kanalerna kan vara svara
att na vid en krissituation bor ni aven
Informera om var de kan ta del av analog
information. Det kan exempelvis vara pa
fysiska anslagstavior och vid trygghetspunkter.

Det nationella informationsnumret 113 13 Idmnar och tar emot information dygnet runt.

Myndigheten for
samhillsskydd
och beredskap

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris 5
eller krig, frdn Vésteras stad. 4@


https://www.teracom.se/privat/Support/frekvenstabeller-radio/
https://www.krisinformation.se/
https://lilla.krisinformation.se/

Kommunikation

Om det uppstar en samhallskris eller en omfattande olycka kan det finnas
manga fragor som du inte har svar pa direkt. Samtidigt kan det i kriser
uppkomma rykten och osdkra uppgifter, darfor ar det viktigt att vara kallkritisk
och anvanda palitliga kallor.

Var forsiktig nar det galler information som inte kommer fran de som ar
ansvariga. Det kan vara rykten du hor eller osaker information som sprids i
sociala medier.

Kallkritik - nagra saker att tanka pa

Vem ligger bakom informationen? Kan du hitta den ursprungliga
kallan?

Varfor finns informationen? Fundera pa hur budskapet vill forandra
ditt tankande och agerande.

Vad ar det for information du anvander och vem tjanar pa att du
sprider den?
Hur gammal ar informationen? Ar den fortfarande relevant?

Hur fick du tag pa informationen? Kommer den fran en kalla som ar
palitlig och som tidigare har levererat bekraftad information?

Kontrollera om du kan hitta informationen i andra kallor.
Information fran endast en kalla maste behandlas med stor
forsiktighet.

Sok efter information som inte bekraftar din nuvarande standpunkt
for att undvika att du endast letar efter information som forstarker
din nuvarande asikt.

Desinformation

Stater och organisationer anvander
redan idag vilseledande information for
att forsoka paverka vara varderingar
och hur vi agerar. Syftet kan vara att
minska var motstandskraft och
forsvarsvilja.

Ge garna rad om kallkritik och hur man
upptacker desinformation. Hos
Myndigheten for psykologiskt férsvar
finns manga tips.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen eller kriget kommer till Flen, fran Flens % Myndigheten for
kommun. 4


https://www.mpf.se/

INSATSER — FORE OCH NAR KRISEN INTRAFFAR

Viktigt meddelande till
allmanheten (VMA)

Viktigt meddelande till allménheten (VMA) &r bade en hog ljudsignal utomhus och
ett textmeddelande i TV eller SMS. Ljudsignalen Viktigt meddelande till allmanheten
(VMA) varnar om att nagot allvarligt har hént. Det kan vara nagot som hotar

manniskors liv, hélsa, egendom eller miljon.

Ljudsignalen later i sju sckunder, f5ljt av

fjorton sekunder tystnad. Direfter later det igen

i sju sekunder — féljt av fjorton sekunder tystnad.

Ljudsignalcn pdgar i minst tva minuter.

Né&r du hér ljudsignalen fér Viktigt

meddelande till allménheten (VMA) ska du:

* hilla dig inomhus,
* stinga dorrar, fonster, ventiler och fliktar,

* lyssna pa Sveriges Radio P4 Ostergotland, pa

frekvens 94,8 eller 103,9, och titta p SVT eller

TV4 for att fA mer information.

Du kan dven lyssna pa radiosindningarna via
din mobiltelefon eller exempelvis bilradion, om
du inte ir hemma niir signalen hérs. Du kan
ringa 113 13 eller besoka krisinformation.se for

mer information.

Viktigt meddelande till alimédnheten
(VMA) sénds ut som textmeddelande i
foljande kanaler:

* Sveriges Radios FM-kanaler

* Sveriges Television (SVT)

* Sveriges Utbildningsradio (UR)

* TV4

e Kanal 5

¢ Kanal 9

Pa SVT:s text-T'V sidan 100 finns information om
pagdende Viktigt meddelande till allménheten
(VMA)-situationer. Pa sidan 599 finns hela

textmeddelandet som sinds i radio och TV.

Viktigt meddelande till allminheten (VMA)
kan ocksa skickas som SMS till minniskor i ett
visst omride. Via 112-appen kan du fa Viktigt
meddelande till allminheten (VMA) direkt i din
mobiltelefon.

Nir faran ir 6ver liter ljudsignalen som kallas

Faran 6ver i 30 sckunder, i en enda lang ton.

Viktigt meddelande till allmanheten (VMA)

| = —
7 14 7 14 7

Faran éver

o —

Ljudsignalerna for Viktigt meddelande
till allménheten och Faran over testas
aterkommande den forsta helgfria
mandagen i mars, juni, september
och december klockan 15.00.

Varningssystem vid kris
och krig

Informera om vad signalerna betyder
och vad invanarna ska gora om de
juder.

1)) Viktigt meddelande till allmd@nheten
Signal 7 sekunder— uppehdll 14 sekunder g » mm » mm « @Bm . m -

() Beredskapslarm
Signal 30 sekunder — uppehall 15 sekunder IEETIN ~ NEETHN - DEETHN - DN DD DO DO D e

() Flyglarm
Signalmedkortastétarunder Tminut M E E EEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEN

() Faran Gver
Oavbruten signal 30 sekunder IEEEEE

Bild bredvid: Var férberedd om krisen eller kriget kommer, fran
Norrkdpings kommun.
Bild ovan: Om krisen eller kriget kommer, fran MSB.

Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap




Trygghetspunkter dar du kan fa
stod av Vasteras stad vid kris

Vasterds stad anvander skolor i kommunen som trygghetspunkter som vi kan aktivera under

kriser. Trygghetspunkterna ar platser dit du kan ga for att fa varme, vatten, varm mat, information,

mojlighet att larma 112, bestka toalett, enklare sjukvard, dvernattning eller std.
Trygghetspunkter bemannas ofta av frivilliga och kommunens personal.

Det finns 22 skolor i Vasterds kommun som fungerar som trygghetspunkter.
| oktober 2022 dr trygghetspunkterna dessa:

Onstaskolan, Daggrosgatan 2
Tortunaskolan, Holmstens vag 12
Orrestaskolan, Orrestavdgen 14
Lovangsskolan, Lovangsgatan 4

Norra Vallbyskolan, Vallby Skolgata 2-4
Tegelviksskolan i Eskilstuna kommun, for

Backbyskolan, Valljarnsgatan 492
Nybyggeskolan, Bygatan 26
Fredriksbergsskolan, Rosenfinksgatan 4
Pettershergsskolan, Pettersbergsgatan 39
Carlforsska gymnasiet, Sangargatan 1
Emausskolan, Langmartensgatan 6

e o o o o o

Skiljeboskolan, Sébygatan 2 boende i Kvicksund
Rudbeckianska gymnasiet, Skolgatan 5

Viksangsskolan, Viksangsgatan 23
Bjurhovdaskolan, Boplatsgatan 14
Irstaskolan, Ullvigatan
Ronnbyskolan, Slaggkastargatan 13
Hokasenskolan, Ortegrens vig
Tillbergaskolan, Kéllbovdgen 6
Pershoskolan, Karl [X:s vdg 3-7
Dingtuna kyrkskola, Kyrkvagen

Vill du se var trygghetspunkterna finns pa en karta? Besck http://kartor.vasteras.se/sam/
valj “Omsorg, stéd och hjdlp” och markera " Trygghetspunkterna”.

Trygghetspunkter

Informera om var trygghetspunkter
kommer att finnas. Om ni inte har utsett
platser annu, sa kan ni beratta var de far
Information om dem vid en krissituation.

Hanvisa inte enbart till er webbplats,
eftersom den kanske inte fungerar vid en
Kris.

Aven fysiska informationsplatser ar
viktiga att uppge. Det kan exempelvis
vara anslagstavlor, kommunhuset och
bibliotek.

Myndigheten for
samhillsskydd
och beredskap

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris .
eller krig, fran Vasteras stad. @



Trygghetspunkter finns
pa foljande platser

1 Domnarvets skola
2 Gylleskola

1 3 Hagagymnasiet
4 Maserhallen

[r—

Trygghetspunkter, forts

Det ar inte sakert att internet ar
atkomligt vid en allvarlig kris eller krig.
Utan tillgang till en digital karta eller
GPS kan det bli svart att hitta i en
Krissituation.

Att i broschyren markera pa en karta
vara trygghetspunkterna eller
Informationsplatserna kommer att
finnas kan darfor vara till hjalp.

Bild: Ar du beredd? - i héandelse av kris och krig, % S
fran Borlange kommun. ) i

och beredskap



Skyddsrum
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SKYDDSRUM

Skyddsrum ar till for att ge befolkningen ett fysiskt skydd i krig. | Vasterds tatort finns det cirka
1200 skyddsrum med fler skyddsrumsplatser an antalet invanare, cirka 140 000 platser. Kom
ihdg att du inte tillhdr ett sarskilt skyddsrum utan du anvénder det som finns narmast dar du
befinner dig. Ta garna reda pd var ditt narmaste skyddsrum finns.

Var finns mitt ndrmsta skyddsrum?

Se dig om i ditt ndromrade. Alla byggnader
som har skyddsrum ar markta med symbolen
orange fyrkant med bla triangel, som du kan
se uppe i hérnet pa denna sida.

Du kan ocksa hitta ditt narmsta skyddsrum pa
MSB:s hemsida www.msh.se/skyddsrum
Det dr ocksa MSB som har det dvergripande
ansvaret for skyddsrum. Bor du inte ndra

ett skyddsrum kan du bege dig till ett annat
skyddande utrymme som exempelvis en
kallare eller tunnel.

Skyddsrummen finns spridda i vanlig bebyggelse
och anvénds i fredstid som helt vanliga lokaler.
Vid behov ska skyddsrummet kunna stéllas i
ordning inom 48 timmar. Det &r respektive
fastighetsagare som ansvarar for sitt skydds-
rum och har underhdllsansvar fér dessa.

Tank pa att det pa grund av platsbrist och
allergier inte ar tilldtet med husdjur i skydds-
rummen. Skyddsrummet &r endast tankt fér
tillfalligt skydd.
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Bra att ta med till skyddsrum

Ndgot att ata och dricka.
Hygienartiklar.

Mediciner och hjalpmedel som
glasogon, linser, horapparat, dosett.
Legitimation, kontanter, kontokort.
Batteri- eller vevradio.

Mobiltelefon, laddare och powerbank.
Ficklampa eller pannlampa.

Varma klader.

Toalettpapper.

Forsta hjalpen-vaska.

Mugg eller kasa for vatten.

Vid manga handelser &r det béttre att inrymma, exempelvis vid utslapp av farliga dmnen.
Inrymning betyder att man gar inomhus och stanger fonster, dérrar och ventilation.
Myndigheterna kommer att meddela om du ska inrymma eller utrymma vid en handelse.
Detta kan ske genom Viktigt meddelande till allmanheten, VMA.

Skyddsrum och
skyddande utrymmen

Informera om hur invanarna hittar
narmaste skyddsrum, vad de bor ta
med sig och vilka regler som galler.
Exempelvis att husdjur inte far tas
med.

Beratta ocksa om hur de kan skydda
sig om det inte finns ett skyddsrum att
tillga. Exempel pa mer skyddande
utrymmen kan vara kallare, tunnlar
och tunnelbanestationer under mark,
men det beror pa vilket typ av kris det
handlar om.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris % Myndigheten r
eller krig, fran Vasteras stad. ) sl

och beredskap


https://www.msb.se/sv/verktyg--tjanster/skyddsrumskarta/

Checklista for storskalig
utrymning

En storskalig utrymning omfattar en stad, stadsdel eller ett stort geografiskt omrade. Den pagar
en langre tid och paverkar manga manniskor, djur och samhallsviktiga funktioner som sjukhus,
aldreboenden, skolor och forskolor, féretag och industrier.

Vid en storskalig utrymning ar det bra att ta med sig foljande:

e Nagot att ata och dricka.

e Hygienartiklar.

e Mediciner och hjdlpmedel som glaségon, linser, hérapparat, dosett.
e Varma klader.

e legitimation, kontanter, kontokort.

e  Batteri- eller vevradio.

e  Mobiltelefon, laddare och powerbank.

o EU-sjukférsakringskort.

e Bankdosa/bank-ID.

e Registreringsbevis och forsékringspapper.

e Dator och natdel.

e Recept pd mediciner.

e laddare till telefonen att anvanda i bilen.

e lista, pa papper, med viktiga telefonnummer.
e Krigsplaceringsorder for dig som ar placerad

Frivilliga resursgruppen

Frivilliga resursgruppens uppgift ar att finnas till hands for kommunen nar de ordinarie
resurserna behover forstarkas i utsatta lagen.

Intresserad att engagera dig i FRG?
Borja med att gora en intresseanmélan till frg@vasteras.se med namn, dlder och dina
kontaktuppgifter s& aterkopplar FRG vid tillfalle.

Utrymning (evakuering)

| ett krislage kan det bli nddvandigt med
utrymning. Det ar darfor bra att
Informera om vad de bor ta med sig i ett
sadant lage.

Paminn garna om att hjalpa de som inte
kan utrymma pa egen hand.

Informera aven om vad som galler for
djur vid en utrymning.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris % Myndigheten r
eller krig, fran Vasteras stad. ) sl

och beredskap



Vid terrorattentat

Terrorattentat kan riktas mot enskilda personer eller grupper,

mot allmédnheten eller mot samhallsviktiga funktioner som
elforsorjning eller transportsystem. Aven om ett terrorattentat
kan utforas pa olika sitt och pd olika platser si finns det
ndgra rad som kan gilla i de flesta situationer:

ﬁﬁ
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Satt dig sjalv i sikerhet och undvik folksamlingar. g
Larma polisen via 112 och meddela om du ser ndigot viktigt.
Varna dem som befinner sig i fara och hjilp dem som
behover.

Satt mobilen pa ljudlést och ring inte till nigon som

kan befinna sig i riskomradet. Mobilsignalen kan réja en
person som gémmer sig.

Ring inte med mobilen om du inte mdste. Blir nitet
overbelastat kan det bli svart for livsviktiga samtal att
komma fram.

Folj polisens, raddningstjinstens och myndigheternas
uppmaningar.

Dela inte obekriftad information pa natet eller pa nagot
annat satt.

J_N

. 0 -
= \
TP 1
i
\
i " ! '
7L “ '/ |
'
.
/ ,
|

Terrorhot

Pa msb.se finns en webbutbildning
och information om hur man bor agera
vid ett terrorattentat.

Fly! S6k skydd! Larmal

Avgor om ni i er lokala broschyr vill ta
med informationen eller hanvisa till
msb.se/rad till privatpersoner.

samhdllsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen eller kriget kommer, fran MSB. @ Myndigheten for
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https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/rad-vid-attentat/

For dig med funktions-
nedsattning

Fundera pd vad just ditt funktionshinder innebar om elen slutar fungera eller nagot annat
ovantat hander.

e Hardu assistans sa ar det viktigt att dven de personerna ar insatta i hur ditt liv paverkas
av en kris eller samhallsstorning.

e Informera andra om var dina nodsaker finns.

¢ Har du behov av medicinsk utrustning sa ar det viktigt att den fungerar ven vid strémavbrott.

e Baralltid din medicinska bricka, ID eller armband.

e Planera for hur du kan ldmna din bostad om det behdvs. Testa och ta reda pa var du har
utrymningsvagar. Om du inte vet om detta, sa frdga garna ndgon som vet.

e Planera for att ta hand om ledarhund under och efter en kris.

e Anpassa din krisldda efter dina behov.

e Om man redan innan vet om att nagon har en funktionsnedsattning sa underlattar det att
kunna hjalpas at vid till exempel en utrymning.

Hela denna folder kan du fa upplast via talsyntes pa vasteras.se/krisheredskap

For dig med
funktionsnedsattning

De som har behov av extra stod vid kris
eller krig kan behdva férbereda sig lite
extra. Liksom alltid ar den egna
beredskapen central.

Forsakra dem ocksa om att kommunen
har en beredskap for att fler &n de som
vanligtvis far kommunalt stéd kan fa hjalp
vid en kris eller krig. Informera om hur de
anmaler behov.

Uppmuntra aven 6vriga invanare att
hjalpa till vid en kris eller krig, sa att ingen
lamnas ensam.

eller krig, fran Vasteras stad. samillskydd

och beredskap

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris @ ——
/



Tips for blinda och personer med synnedséattning

Lyssna pa broschyren Om krisen eller kriget kommer.

Anvand din rostassistent i din mobiltelefon till vardags. Da blir det
|attare att ta stod av funktionen aven i en stressad situation.

Markera fornddenheter med punktskriftsetiketter eller stort tryck.

Ha en lista 6ver din nédutrustning pa en barbar flash-enhet eller
gor en ljudfil som du enkelt kommer at.

Forvara en anpassad kommunikationsenhet i ett nodpaket.
Lyssna pa Sveriges radio P4 Vastmanland.
Ha gérna extra reflexvdstar markta synskadad och ledsagare.

Ha tillgang till Daisyspelare, fickminne, forstoringsglas, lasmaskin
och sa vidare.

Tips for dova och horselskadade

Anvand radio med textdisplay och en blinkande varning.
Ha extra batterier till hdrapparaten hemma.
Anvand TTY/texttelefon ndr det ar méjligt.

Papper och penna kan behdvas for att kommunicera med andra
som inte kan teckensprak.

En visselpipa kan anvandas for att signalera att du behover hjalp.

Streamer som fangar upp signaler fran olika sandare som sitter
pa tv, radio, dator och telefon kan vara ett bra hjdlpmedel.

Anvénd varseblivningssystem med armvibratorer.
SMS 112 — Behdver registreras hos SOS Alarm.

Tips for dig med rorelsehinder

Om du anvander elrullstol, ha garna en latt manuell stol som reserv.

Om du anvander dyna, och du maste evakuera utan rullstol, ta dynan med dig.
Forvara en extra rorlighetsenhet som képp eller rullator om du behéver det.

Ha en pannlampa i din krislada, for att frigora handerna.

Ha en visselpipa till hands, for att signalera efter hjalp.

Ha verktyg till hands som kan behdvas for din utrustning, till exempel skiftnyckel.

For dig med
funktionsnedsattning, forts
MSB:s broschyr Om krisen eller kriget

kommer finns aven pa lattlast svenska, inlast
och i punktskrift.

| Vagledning tillganglig samhallsinformation
finns allmé&nna rad om hur ni anpassar
Informationen till fler.

Och hos Myndigheten for delaktighet far ni
rad om hur ni tillganglighetsanpassar er
kommun.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris
eller krig, fran Vasteras stad.

“ Myndigheten for
samhillsskydd
/A och beredskap


https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/
https://www.msb.se/sv/publikationer/vagledning-tillganglig-samhallsinformation/
https://www.mfd.se/verktyg/verktyg-for-tillganglighetsarbete/fokus-delaktighet-kommun/

VATTEN

En vuxen minniska behover dricka
cirka 2-3 liter/dygn. Vid fysisk
aktivitet och virme kan behovet oka
till 2-3 liter/timme.

Vid total brist pd vatten 6verlever
minniskokroppen 2-3 dagar.

Men vatten behovs inte bara cill
dryck. Tink dirfor efter hur
mycket du behover dill ...

* hygien

* matlagning.

Dricksvatten

Dricksvatten brukar kallas vart
viktigaste livsmedel. Bra dricks-
vatten r ocksd en forutsittning

for att ovrig livsmedelsindustri ska fungera, till exempel bryggerier, mejerier och

slakterier.

Tips:

Ha vattenfyllda petflaskor i frysen. De fungerar som kylklampar vid elbortfall

och vattnet kan sedan anvindas for att dricka eller for matlagning.

* Tink pa att toaletten kriver mycket
vatten om du anvinder den som
vanligt. Men den ér ocksa en plats dér
det finns rent vatten. I tanken finns
cirka 7-8 liter firskvatten.

* Vatten kan lagras under ling tid. I rena
titslutna kirl (t.ex. dunkar) haller sig
vatten i minst sex
manader. Forutsatt att vattnet
forvaras morkt och girna svalt.

Att fundera pa:

Hur mycket vatten
behover ditt hushall for
dryck och matlagning

varje dygn?

Hur mycket vatten
behover ditt hushall till
hygien varje dygn?

Vaiten

Vatten ar livsviktigt och i broschyren
bor ni informera om vikten av att ha en
beredskap.

| vanliga fall forbrukar vi cirka 160 liter
per person och dygn enligt
Livsmedelsverket. Vid en krissituation
bor varje hushall ha atminstone tre liter
per person och dygn i minst sju dagar.

Aven djurens behov av vatten behdver
inga i beredskapslagret.

Informera om hur ofta de bor byta
vattnet och hur de forvarar det.

Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap

Bild: Vad skulle du géra om din vardag vandes upp och ner, »
fran Lansstyrelsen i Vastmanlands lan. @


https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/dricksvatten

MAT

Det ar bra att ha ett litet lager mat som
gar att lagra lange, som kan forvaras i
rumstemperatur och som gar enkelt att
tillaga. Om det blir lAngvarigt stromavbrott
kan du behdva ett gas- eller spritkok med
bransle, eller en grill om du kan vara
utombus.

[ Okokt pasta, ris eller bulgur

[ Kott-, fisk- och gronsakskonserver

[ Potatispulvermos och pulversoppa

(] Agg

[] Havwregryn, flingor och mijél

[] Hart brid, skorpor eller kex

] Mijukost eller annat hallbart palagg

[ Fardigkokta bénor eller linser i tetrapack
[] Myponsoppa, bl&barssoppa eller fruktkram
[ Motter och russin

[] Socker och honung

[ Olja, salt ach peppar

] choklad, energibars och godis

En vuxen person
behaver ungefar
1800-2300 keal per
dog. Under en kris
kon energibehovet
dka pd grund av den
extro anstrangning
som kravs.

KOMMUNIKATION
For att kunna kommunicera med andra och ta

del av viktig information ar det bra att ha
foljande hemma:

[ Radio som drivs p3 batteri, med vev eller
solceller

[J Extrabatteri till mobiltelefon

[ Anteckningsblock och blyertspenna

[ Lista med viktiga telefonnummer

OVRIGT

[ Husapotek, forsta hjglpen och mediciner
] Hygienartiklar och vitservetter

[ Kastrull eller kokkarl

[ sprit- eller gasolkok

[J Utomhusgrill och kol eller gasal

[J Engangstallrikar och -bestick

[ Plastpasar for sopor och toaletthesdk
[] Brandvarnare, brandslackare och -filt
[] Kontanter i olika valdrer

[] Konservippnare

[] S&kringar till proppskap

r * .
Glam inte r
fomadenheter
tilf hlﬁdj’ Lren _

Mat

Alla som kan bor ha beredskap for att
klara sig sjalva | minst en vecka.

Har ingar att ha tillrackligt med mat
som ar latt att forvara, samt alternativa
satt att tillaga den utan strom.

Tipsa garna om att forst anvanda det
som finns i kylen, darefter frysen och
sist fran dvriga forrad.

Den som har mgjlighet kan aven odla
gronsaker och kryddor hemma.

Myndigheten for
samhillsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen kommer till Liding6, fran Lidingo stad @
I/



VARME

e Har du en alternativ virme-
killa i ditt hem (vid strom-
avbrott)?

Tips:
« Ha ett forrdd av varma klader, méssor,
vantar etc.

« Kla dig enligt flerskiktsprincipen. Lager
pa lager varmer mer.

Tiénk pa att dven bergvirme-/

jordvirmesystem kriver el. . » " .
) Y « Filtar kan anvandas for att isolera

Vid strémavbrott ir det bra fonster.

att fokusera pd uppvirmning « Liggunderlag kan skydda mot kyla.
av ett rum i hemmet. Vilj ett

« Stearinljus kan ge lite varme och
fotogenlampan lysa upp.

rum med fi fonster och sa

fa yecerviggar som méjligr. « Med bygg-/malarplast kan du isolera

eller ersatta trasiga fonster.

Ett annar bra site atc begrinsa (S Ullplagg ger bra viarme, dven nar de ar
volymen som behéver virmas blsta och fuktiga.

dr att tilta inomhus alterna- - Bytklidder. Smutsiga klader ar kallare
tivt bygga en koja under ett .

bord. Da kan kroppsvirmen
ricka for att halla virmen.
Anvind din eventuella cam-
pingutrustning for att klara
virmeférsorjningen. -

Vid virmebrist: anvind yteer- N
klider d4ven inomhus. Mossa ‘ ‘
S|

ar viktig, eftersom stor del av
kroppsvirmen "licker ut” fran

* “Lager pa lagerprincipen” giller vid virmebrist. Manga tunna lager klader ar

bittre 4n nagra fa tjocka lager klider.

huvudet.

Giirna i séderlige.

« Tvatta ansiktet, handerna, underlivet,
fotterna och armhalorna varje dag.

.

' 35°C frossa, ddlig motorik och forsdmrat omdome

‘ 33°C kraftig frossa, hdnderna dr oanvdndbara, forvirring
30°C avtagande frossa, kan ej gd och kraftigt forvirrad
30-28°C ldngsam puls och andning, risk for hjdrtsvikt
27-25°C medvetslds, kan verka dod

Varme

Tips pa hur man haller sig varm vid
ett stromavbrott kan garna inga i
broschyren.

Paminn ocksa om brandrisken och
vikten av att vadra om de anvander
alternativa varmekallor, som gasol-
och fotogenvarmare.

Bild: Vad skulle du géra om din vardag vandes upp och ner,
fran Lansstyrelsen i Vastmanlands lan.

“
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Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap
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Toalett och hygien

Eftersom avtalen kring vatten och
avlopp ser olika ut i landet behévs en
beskrivning av hur invanarna skoter sin
hygien och toalettbestyr vid ett
langvarigt stromavbrott.

OBS! Samrad med den lokala
renhallningen och informera
invanarna om vad som galler hos er!

| vissa fall ska de samla in avfallet i tata
plastpasar som slangs pa anvisade
platser. | andra ar latrintunna eller hink
med tatslutande lock att foredra.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: lllustration pa toalett fran Vectorpocket/freepik.com. @ Myndigheten fr
4



Din krisheredskap

Vilka sarskilda risker finns i vart naromrade? Ar det ver-
svamning, farliga utslapp, elavbrott och svarigheter med
framkomlighet vid extremt vader eller dr det nagot annat?

VIKTIGA TELEFONNUMMER: VARA MEDICINER OCH FORSTA HJALPEN:
(Mobilen kan ha laddat ur s att du inte Skriv har:
kommer at telefonnummer.)

Djur

112 bara i akuta lagen

114 14 polisen

Aven for djuren behovs en beredskap
Infor kriser och krig. Informera om hur
invanarna bast ordnar detta. Kom
aven ihag boskapsdijuren.

113 13 for att lamna eller fa informa-
tion vid allvarliga olyckor och kriser

1177 sjukvardsupplysningen
VEM KAN TA HAND OM

VARA HUSDJUR? Skriv hiir:

RESERVAT. g
Veterindren. ... DET HAR
TYCKER VI OM: % K?

Vardcentralen . Skriv har:

KOMMUNED: e i e

Kollektivtrafiken......

Nérmast anhoriga m. fl............cooeerccenee

FOor mer information och checklistor
kan ni hanvisa till Svenska Bla
Stjarnan och Jordbruksverket.

MAT TILL VARA HUSDJUR
UNDER EN TID: Skriv hér:
.

HUR MYCKET VATTEN GAR AT I FAMILJEN
VARJE DAG? Rikna med minst tre liter per
person och dag plus vatten till hygien och disk.
Glom inte husdjuren! Skriv har:

CHECKLISTA:

O Vérme..........

... kamin, sovséck, filtar; varma kicider

O Ljus

O Mat, till manniskor och djul

O vatten

[ Hygienartikl

ficklampa, stearinijus, lyktor; tindstickor
reservmat och reservkok

dunkar, vattenreningsmdjlighet

vdtservetter, toalettpapper, plastpasar; sopsdckar

[ Radio som inte & beroende av elnétet..... batterier

[ Kontanter

Fler checklistor finns pa dinsdikerhet.se

Bild: Information fran Svenska Bla Stjarnans webbplats

Svenska Bla Stjarnan &r en frivillig forsvarsorganisation Svenska Bla Stjdrnan verkar for ett gott djurskydd Mynd[gheten for
som har fatt regeringens uppdrag att informera landets och en god djurhallning i savil vardag som vid kriser och samhiillsskydd
medborgare om hur de kan stérka sin hemberedskap vid katastrofer. Vi behover bli fler! Bli medlem du ocksa. och beredskap

héndelse av svara samhillsstorningar.

Svenska Bla Stjsman

www.svenskablastjarnan.se


https://svenskablastjarnan.se/
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/krisberedskap
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KA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

UTBILDNINGSFILMER

Har hittar du HLR-radets filmer i Vuxen-HLR, Barn-HLR samt Férsta hjalpen for 2021, allt samlat pa ett stélle.
Du kan enkelt streama eller sjilv ladda ned filmerna genom att klicka vidare till var sida pa Vimeo.

Vilkommen!

VUXEN-HLR 2021 BARN-HLR 2021
FOR SAMHALLET FOR SAMHALLET

. 1
@ Bam-HLR utbildningsfilm 2021

' svenska HLR radet @

Utbildningsfilm i Vuxen-HLR 2021 g
Se och ladda ner hos Vimeo >> Se och ladda ner hos Vimeo >>

Idningsfilm i Barn-HLR 2021

0‘ Vuxen-HLR 2021- kort klipp = Bamn-HLR 0-1 ar 2021-kort klipp
_ s )
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02:00
B D ERY
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Forsta hjalpen

| broschyren eller pa er webbplats kan
ni aven ha information om forsta
hjalpen, med lankar till mer
Information. Exempelvis kan ni tipsa
om att ladda ner mobilappen "Forsta
hjalpen” fran Svenska Roda Korset.

Pa HLR-radets webbplats finns
utbildningsfilmer som kan radda liv.

Bild: Frdn Svenska radet for hjart- och lungraddning, HLR- O o
radets webbplats. S

och beredskap


https://www.hlr.nu/utbildningsfilmer/

GUIDE: SA KLARAR DU KRISEN

Krisplan — steg 3

Ova och kontrollera planen

Nar krisplanen ar fardig ar det dags att 6va. En 6vning kan vara ett bra sétt att
kontrollera sa att allt som finns med i krisplanen stammer och att inget viktigt saknas.
Ett tips ar att gora flera kopior pa krisplanen, sa att alla som behover den har minst ett

eget exemplar.

Ova pa att anvianda krisplanen

e Ova girna tillsammans med personerna som
varit med och skapat den.

* Lacsas att en allvarlig hindelse har incriffac.
Ta fram era krisplaner och félj det som ni har
bestimt och skrivit ner.

* Om nagot saknas i krisplanen eller behéver
indras, ir det bra ate skriva ner det under
évningen och dndra direke efter att 6vningen

ir avslutad.

Packa din krisvaska och krisvaskan till

djuren

* Fundera pd om allt fanns pa ritt plats och om
du kunde hitta allt.

* Fundera ocksd pa om nagot saknas eller om
nagot pa kindes onddigt och kan strykas.

* Kontrollera att du vet vad du ska gora och alla
andra personer med samma krisplan ocksa vet

vad de ska gora.

Gor en utvardering och fundera pa vad

som kan bli battre

* Genomfor forbittringarna och uppdatera
krisplanen.

* Om du behéver mer information och kunskap till
krisplanen, finns det massor av tips att hitta via

telefonnumren och linkarna pa sidorna 22-23.

Kontrollera krisplanen minst en gang

varje ar

* Ett tips kan vara att ga igenom krisplancn
S‘dl’l]fidig( som dll kOl‘l[l"O“Cl“.ll' bmndvarnarna

i ditt hem.

Oval

Aven om vi last hur vi ska férbereda
oss sa behover vi i forvag testa, trana
och Ova. Det ar basta sattet att kanna
sig forberedd och darmed tryggare.

Ni kan ta fram scenarier utifran era
lokala risker eller anvanda de som
finns pa msb.se.

Det viktigaste ar att ni uppmuntrar till
Oovning och samarbete.

Bild: Var forberedd om krisen eller kriget kommer, fran
Norrképings kommun,

“
I/

Myndigheten for
samhillsskydd
och beredskap



INSATSER — FORE OCH NAR KRISEN INTRAFFAR

Vill du vara med och .
gora skillnad? Engagera dlg

Sammanlagt finns det 18 frivilliga forsvarsorganisationer, som alla gor en viktig insats

for samhaéllet. Nér en kris eller nagot allvarligt hénder ar det mycket som kan sluta 1 1 -

fungera i samhallet. Frivilliga férsvarsorganisationer kan da hjalpa till med att fa Sam ha”et ar beroende aV att det fl n nS

samhallet att fungera. . . .
frivilliga krafter for att hantera kriser

Du kan goéra skillnad Frivilliga forsvarsorganisationer
Vad kan du bidra med? Som medlem i en frivillig  * Bilkdren, Sveriges Bilkdrers Riksférbund h k 1 ~ 1 I I
férsvarsorganisation kan du bidra, bade till atc * Frivilliga automobilkaren OC rl g . U p p m u ntra g arn a tl e g et
samhillet fortsitter att fungera under kriser och * Frivilliga flygkaren . o)
krig och till att dina medmiénniskor far stod * Frivilliga motorcykelkaren e n g ag e m an g OC h tl pS a O m b ad e I O kal a
och hjilp. Ta kontakt med ndgon av de frivilliga * Frsvarets personaltjinstforbund . .. .
férsvarsorganisationerna. * Frivilliga radioorganisationen h I I f g
e ocn nationella roreningar.

* Insatsingenjorerna
¢ Svenska brukshundsklubben ~ : ~
Cotir Har kan ni med férdel samarbeta med
¢ Civilférsvarsforbundet . aggs . .
Sk Falldaamsfsbunde frivilligorganisationer och trossamfund.
* Riksférbundet Sveriges Lottakarer
* Svenska Pistolskytteférbundet
¢ Svenska roda korset
e Forsvarsutbildarna, Svenska
forsvarsutbildningsforbundet
* Sjévirnskarernas riksforbund

* Svenska Skyttesportsférbundet

Las mer om organisationerna MSB:s webbsida

och beredskap

kanna qr-koden med din
E E rstwbilka?nera ellr;:ngé til|l:
. msb.se
Elg-‘% Bild: Var forberedd om krisen eller kriget kommer, fran 4 Myndigheten for
- . samhillsskydd
Norrkdpings kommun. /, -



Din krisplanering

Alla har ett eget ansvar att forbereda sig for om en
kris skulle intraffa. En kris leder ofta till att manga
inte kan leva som de brukar, darfor ar det bra att
vara forberedd redan innan krisen kommer. Borja
fundera pa mojliga reservplaner for att kunna klara
dig sjalv under minst en vecka.

Mall for krisplan

Handelser som kan
behova reservplan:

Stromavbrott
Vattenavbrott
Virme + kyla

*  Oversvimning

Pa flen.se finns en mall for krisplan att ladda ner. Skriv ut mallen, fylli och

spara den i din krislada.

Krisplan vid: Stremavbrott (commarti

Skanna QR-koden nedan for att =~ = vatum:2022
komma direkt till mallen.

Ativitet

Ladda mobilen

Kop enflldunk, or aft
Vatten 3 lter per percon/dag 16 yer dunk, finns ikallaren molP:«mm(nmﬂJen:bzhcvpé
liter

Powerbank, finns i ladan Se fill att powerbanken alttid
I koket ar laddad

e _ e T

Mall for matsedel
Det ar bra att forbereda en matsedel dver vad och hur du ska laga mat vid
kl’iS. = Mats@edel

Skanna QR-koden och ladda ner
matsedeln, fylli och spara den
i din krislada.

wwwwwww

ssssss

Checklistor

Det finns en mangd checklistor som ar
bra att ha vid en kris. Ett rad ar att
begransa de som finns i er broschyr
och lagga ovriga pa er webbplats.

Uppmuntra invanarna att fylla i och
skriva ut checklistor som de latt
kommer at vid en kris eller krig. En bra
plats att forvara dem ar i krisladan.

Bild: Om krisen eller kriget kommer till Flen, fran Flens
kommun.

“
I/

Myndigheten for
samhillsskydd
och beredskap



BRA LANKAR OCH TELEFONNUMMER

P3 lidingo.se/krisberedskap finns all information om stadens krisberedskap samlad. Har
finns ocksa angivet de trygghetspunkter och skyddsrum som finns runt om pa Lidingd.

P& den har sidan kan du samla viktig information som narmaste trygghetspunkt, ditt
narmaste skyddsrum eller viktiga telefonnummer. Langst ner finns ocksa en lista med
viktiga l3nkar.

NArMESTE SKPISTLITE oottt e cmiis e cemiass et cemsas s emass ce s seass s em st sbssimaa nbnnen
Marmaste trygghetspunk.... ..o et e
Viktioa telefOnMUMITIET ..o i sas s memsss s sas s cms s b s ssb bt s bmas
Overenskommen matesplats for FaMIlER ..o s seveees

[ F gyt g = OO

T o o - T
OMSOIGSIOBIIIE ... oot imeis e emeis cecemsass et cemas cee emats ce s eeat s e st sbnsmaa nbanin
FOrSAkrngSholan ... et e
Bl MR ... o e ettt cmeas e emeaas cecem st st cmas e et e et sk e sat st emaa e in
DIVTIOE . cov o euia et e ems s b e e as b em s 64 b a8 st s s s e b
TELEFONNUMMER
Tel: 12 Vid akut fara
Tel: 1313 Informationsnummer vid olyckor och kriser
Tel: N414 Polisens nummer vid icke-akuta handelser
Tel: 177 Vardguiden
LANKAR
wwkrisinformation.se www.sll.se
www.sverigesradio.se/stockholm www.forsvarsmakten.se
WWWL ST text-tv sid 100 och 599 Www.72timmar.se
www.polisen.se WWww.msh.se
www.stockholm.brand.se www.smhi.se
www.sosalarm.se Www.civil.se
wwwi177.se www.lidingo.se
www.giftinformation.se www.facebook.com /lidingostad

Viktiga telefonnummer

Hur manga kommer ihag
telefonnumret till alla ndra och kara,
samt andra viktiga nummer?

Uppmuntra invanarna att skriva ner
dessa, samt 6vrig viktig information
som behdvs vid en krissituation.

Motesplatser ar exempel pa sadant
som ar bra att bestamma i forvag,
utifall att det inte gar att fa tag i
varandra via telefon eller internet.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen kommer till Liding0, fran Liding6 stad @ Myndigheten for
4



Tack!

Tack till alla kommuner, lansstyrelser, raddningstjanster
och Myndigheten for delaktighet som bidragit med
innehall och rad till denna information. Materialet gor
inte ansprak pa att vara heltdckande, utan ska ses som
en inspiration.

V/ . "
Myndigheten for
samhillsskydd

/ och beredskap



