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HANDLEDNING TILL FILMERNA

Det brinner i din lagenhet Det brinner i anlaggningen
— hur gor du? — hur gor du?

Langd: 3,57 min

° Klicka har fér attise filmen

Langd: 3,26 min

u Klicka h4r fér/attse filmen

Kunskap dr viktigt for att kunna handla ratt om det Syfte
borjar brinna hemma. Film ar ett satt att lara ut det.
I handledningen far du forslag pa hur du kan arbeta
med filmerna. Handledningen kan anvandas till bada

Syftet med filmerna ar att visa och ge forstaelse for
hur du ska agera vid en brand i bostad och skillnaden
om det ar en lagenhet eller ett anlaggningsboende.

filmerna. Fragan Hur agerar du? kan stallas i bada filmerna.
Tva scenarion for olika situationer Visa filmen for en grupp

| filmen Rédda-Varna-Larma-Sldck Bostad ser vi en Malgruppen ar framforallt nysvenskar/nyanlianda/
familj som bor i en lagenhet, de sover och har lagt asylsokande men filmerna fungerar dven for unga
en dator pa laddning i soffan och branden startar i VUXNa.

vardagsrummet.

| filmen Radda-Varna-Larma-Sldck Anléggnings-
boende ser vi en korridor med flera rum med ett
uppehallsrum i slutet av korridoren. Nagon har glomt
en telefon pa laddning i soffan, som barjar brinna.

Mal: Det har lar man sig av filmen
Efter din genomgang ska deltagarna i gruppen veta:

» Hur de ska gora om det brinner i den egna bostaden

» Hur de ska gora om det finns rok i trapphuset

» Hur de ska gora om det brinner i anlaggningshoendet

» Hur de slacker brand i en brinnande gryta eller stekpanna
» Hur de slacker med en handbrandslackare

»  Skillnaden mellan Iagenhetsboende och gemensamt boende

Gor sa har:

1. Titta forst sjalvigenom filmerna ett par ganger. Efter filmen:
Bestam dig for om du ska visa hela filmen eller

om du viljer att dela upp den i avsnitt. 5. Lat dem ge reflektioner och mojlighet att

stalla fragor.

2. Beratta for gruppen att du ska visa en film som
handlar om hur man ska gora om det borjar
brinna hemma.

6. Valj en eller ett par 6vningar for att se vad
gruppen har lart sig. Forslag pa diskussions-
fragor finns pa sida tva.

3. Fraga om det ar ndgon i gruppen som har egna
erfarenheter av brander hemma. Lat personen
beratta om erfarenheten.

4. Visafilmen.
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https://www.youtube.com/watch?v=jCBILitvNh0
https://www.youtube.com/watch?v=6SyM1E72_ws8dNZPEVGrA
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Diskussionsfragor till bada filmerna

Hur ska du slacka en brand i matfett pa spisen?

Hur kan jag hjalpa raddningstjansten nar de jobbar?
Vad ska jag gora om rok utvecklas dar jag ar?

Varfor ar det farligt att andas in brandrok?

Vad ar anledningen till att du ska stanga ytterdorren
efter dig nar det brinner i din lagenhet/rum?

Diskussionsfragor till Iagenhetsfilmen

Vad kan du sjalv gora for att skydda dig mot brand i hemmet?
Varfor ska brandvarnaren sitta i taket?

Varfor ska brandvarnaren sitta i narheten av sovrummet?

Hur vet jag att brandvarnaren fungerar?

Varfor ska jag stanna inne i min lagenhet och ha dorren
stangd om trapphuset ar fyllt med rok?

Kan jag stanna i min ldagenhet om det brinner pd en annan plats i huset?
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Facit till fragorna till bada filmerna:

« Hur ska du slacka en brand i matfett pa spisen?

Du ska kvava branden med ett lock, en brandfilt, handduk eller nagot liknande. Om du
slanger vatten pa brinnande matfett riskerar du att sprida branden och fa brannskador.

« Hur kan jag hjalpa raddningstjansten nar de jobbar?
- Vanta vid avsparrningarna. De finns dar for att du inte ska skadas.

- Raddningstjansten ar tranad for att radda manniskor. Du kan hjalpa till med information
om de som bor i huset och hur det ser ut inomhus.

- Vet du att nagon ar kvar inne i ett hus som brinner maste du beratta det for personalen
pa plats.

« Vad ska jag gora om rok utvecklas dar jag ar?

Den livsfarliga roken stiger uppat darfor maste du ned under roken. Kryp nere vid golvet.
Dar ar det lattare att se och andas.

« Varfor ar det farligt att andas in brandrok?

Det finns amnen i roken som snabbt forgiftar din kropp sa att den slutar att fungera
normalt. Ett par andetag gor dig medvetslos. Den varma roken kan ocksa ge allvarliga
brannskador i luftstrupe och lungor.

« Vad ar anledningen till att du ska stanga ytterdorren
efter dig nar det brinner i din ldgenhet/rum?

Stanger du dorren efter dig hindrar du roken fran branden att sprida sig till trapphuset.
Da skyddar du dina grannar och hjalper raddningstjansten.

Facit till fragor om lagenhetsfilmen:

« Vad kan du sjalv gora for att skydda dig mot brand i hemmet?

Du ska ha en fungerande brandvarnare. Da blir du varnad om det bdrjar brinna. Skaffa en
brandfilt och en handbrandslackare da har du majlighet att slacka mindre brander. Tank
igenom vad du kan gora i en akut situation. Diskutera med familjen hur ni ska gora om det
borjar brinna.

» Varfor ska brandvarnaren sitta i taket?

Brandvarnaren reagerar pa rok fran eld. Den varma roken stiger snabbt uppat.
Brandvarnaren kanner av roken snabbt och varnar dig i tid.

» Varfor ska brandvarnaren sitta i narheten av sovrummet?

Brandrok sprider sig snabbt och ett par andetag av roken racker for att du ska bli medvets-
[0s. Du blir inte vackt av roken. Andas du in rok nar du sover har du ingen chans att radda ditt
liv. Brandvarnarens signal vacker dig sa att du kan radda dig sjalv och andra som ar i fara.

« Hurvet jag att brandvarnaren fungerar?

Du kontrollerar den genom att trycka in knappen. Knappen testar att den fungerar.
Hors ingen signal ska du byta batteri.

« Varfor ska jag stanna inne i min lagenhet och ha dorren
stangd om trapphuset ar fyllt med rok?

Brandroken ar giftig. Gar du ut i trapphuset och andas in rok blir du medvetslds och du kan
do. Stanna darfor kvar i din egen lagenhet. Dar ar du saker i 30—60 minuter. Ring 112 sa
att raddningstjansten far reda pa att du ar inne i huset.

« Kanjagstannaimin lagenhet om det brinner pa en annan plats i huset?

Ja, du ska stanna i lagenheten. De ar byggda pa ett sadant satt att de star emot brand
i 30— 60 minuter. Raddningstjansten hinner fram, kan slacka branden och hjalpa dig.
De som bygger lagenheter maste folja reglerna som haller branden ute i 30 —60 minuter.
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